
　

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
致
命
的
な
疾

患
の
原
因
と
な
る
の
に
、
か
つ
て
は
そ
の
進

行
を
測
る
こ
と
が
難
し
か
っ
た
、「
動
脈
硬

化
」。
そ
の
た
め
動
脈
硬
化
は
、“
サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー
”
と
呼
ば
れ
た
り
し
た
も
の
で
し

た
。と
こ
ろ
が
最
近
は
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

血
管
の
硬
さ
（
弾
性
）
を
直
接
に
計
測
す
る

検
査
が
開
発
さ
れ
た
の
で
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ

で
は
、
４
回
に
わ
た
っ
て
そ
の
検
査
・
キ
ャ

ビ
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
き

ま
す
。

　

心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
は
、
あ
る
日
突
然
、
襲
っ

て
き
ま
す
。
壊
疽
（
え
そ
）
で
足
を
切
断
す
る
人

も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
腎
機
能
低
下
で
遂
に
は
人

工
透
析
を
受
け
る
人
も
毎
年
、
約
１
万
人
お
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
い
わ
ゆ
る
動
脈
硬
化
性
疾
患

で
す
が
、
突
然
、
人
を
不
幸
に
陥
れ
ま
す
。
そ
の

対
策
と
し
て
、
簡
単
に
動
脈
硬
化
の
進
展
度
が
わ

か
る
指
標
の
研
究
が
、
長
年
続
け
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
最
近
開
発
さ
れ
た
の
が
キ
ャ
ビ

（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
と
呼
ば
れ
る
検
査
法
で
、
正
式
に
は

「
心
臓
踝
（
く
る
ぶ
し
）
血
管
弾
性
指
標
（cardio

-

ankle vascular stiffness index

＝

C
A
V
I

）」

と
い
い
ま
す
。
動
脈
の
し
な
や
か
さ
・
硬
さ
を
定

量
的
に
表
す
指
標
で
す
。
わ
が
国
で
開
発
さ
れ
、

東邦大学医療センター佐倉病院
糖尿病内分泌代謝センター教授　白井 厚治

略　

歴

主
著

　　 1973 年　千葉大学医学部卒業、同大学第二内科入局
　　 1994 年　東邦大学佐倉病院臨床検査医学研究室助教授
　　 2003 年　同内科学講座教授
 2006 ～ 9 年　東邦大学医療センター佐倉病院院長
現在は東邦大学医学部名誉教授、血管機能学講座（寄付）客員教授。
日本臨床栄養学会理事・学会誌編集長、日本肥満症治療学会事務局長。

『フォーミュラー食の原理と実践』（監修　コンパス社、2008）
『新しい動脈硬化指標ＣＡＶＩのすべて』（監修　日経ＢＰ社、2009）

がわかる
新しい検査（血管弾性指標：キャビ〔CAVI〕）

「血管年齢（動脈硬化度）」を知る 第１回
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現
在
、
病
医
院
で
も
広
く
使
わ
れ
始
め
、
世
界
的

で
も
評
価
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
か
、
動
脈
硬

化
度
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
）
を
上
げ
る
生
活
習
慣
は
ど

の
よ
う
な
も
の
か
、
ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を
す

れ
ば
改
善
し
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ
ば
動
脈

硬
化
性
疾
患
の
予
防
に
役
立
つ
の
か
、
４
回
の
シ

リ
ー
ズ
で
お
話
し
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
性
疾
患
に
は
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、

腎
障
害
、
さ
ら
に
は
大
腿
動
脈
閉
塞
症
な
ど
が
あ

り
、
あ
る
日
突
然
、
意
識
障
害
、
胸
痛
、
む
く
み
、

足
の
壊
疽
（
え
そ
）
で
気
が
つ
き
ま
す
。
通
常
、

症
状
が
出
た
と
き
に
は
、
血
管
が
90
～
１
０
０
％

閉
塞
し
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
血
管
が

90
％
の
閉
塞
ま
で
は
無
症
状
な
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
突
然
病
気
が
起
こ
っ
た
よ
う
に
見
え
る
の
で

す
が
、
実
は
、
40
歳
か
ら
動
脈
硬
化
が
始
ま
っ
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
が
付
か
な
い
だ
け

で
す
。

　
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
な
ど
が
よ
く

知
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
数
値
が
高
い
・
低
い
な
ど

が
問
題
と
さ
れ
、
気
に
さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
気
に
さ
れ
る
こ
と
こ
そ
が
大
切
で
、
予
防

を
目
指
す
際
の
原
点
で
す
の
で
、
大
い
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。

　
し
か
し
、
例
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
か

ら
と
い
っ
て
、
即
、
動
脈
硬
化
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
の
進
行
は
、
個
人
差
が
当
然
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
動
脈
硬
化
の
程
度
を
簡
便
に
定
量
的
に

測
る
方
法
が
求
め
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
願
い
を
実
現
し
て
く
れ
た
検
査
法

が
、
こ
の
検
査
・
キ
ャ
ビ
（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）
で
す
。

　
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
、
簡
便
で
繰
り
返
し
測

定
で
き
、
し
か
も
理
論
的
に
も
血
管
弾

性
（
し
な
や
か
さ
・
硬
さ
）
を
正
し
く

反
映
し
、
測
定
時
の
血
圧
に
依
存
し
な

い
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く
異
な
っ

た
検
査
で
す
。

　
測
定
は
、
写
真
（
検
査
風
景
）
に
示

し
た
よ
う
に
、
ベ
ッ
ド
に
仰
向
け
に
横

た
わ
っ
て
安
静
に
し
た
後
、
心
臓
起
始

部
か
ら
踝
（
く
る
ぶ
し
）
ま
で
の
長
さ

を
計
測
し
、
次
に
血
圧
測
定
に
使
う
カ

フ
を
右
と
左
の
上
腕
、
さ
ら
に
左
右
の

踝
（
く
る
ぶ
し
）
に
巻
き
、
心
音
を
感

知
す
る
マ
イ
ク
を
胸
に
つ
け
、
ス
イ
ッ

チ
を
押
す
と
器
械
が
自
動
的
に
脈
波
と

血
圧
を
測
定
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
算

出
し
て
く
れ
ま
す
。
全
部
で
約
15
分
位
で
し
ょ
う

か
、
苦
痛
な
く
検
査
で
き
ま
す
。

　
運
動
直
後
は
、
低
値
を
一
過
性
に
示
し
、
ま
た

タ
バ
コ
を
吸
う
と
高
値
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
部

屋
の
温
度
も
25
度
位
で
寒
か
ら
ず
、
暑
か
ら
ず
が

保
て
る
よ
う
に
し
ま
す
。
実
際
に
ど
こ
で
検
査
が

受
け
ら
れ
る
の
か
で
す
が
、
全
国
約
７
、０
０
０

以
上
の
病
医
院
・
健
診
機
関
に
導
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

1Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
動
脈
硬
化
度
を

反
映
す
る
新
し
い
検
査

2Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
測
定
は

簡
単
で
す
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は
ま
さ
に
こ
の
血
管
年
齢
の
指
標
と
も
考
え
て
よ

い
で
し
ょ
う
。

　
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
代
表
に
は
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
起
こ
し
た
方
の

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
は
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
慢
性
腎
疾
患
も
動
脈
硬
化
と
密
接
な
関
係
に

あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、
腎
機
能
の
低
下
と

と
も
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
も
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
は
動
脈
の
し

な
や
か
さ
・
硬
さ
を
我
々
に
教
え
て
く
れ
、
動
脈
硬

化
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
動
脈
硬
化
の
成
り
立
ち
は
、　　

  

に
示
す
よ
う

に
、
動
脈
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
蓄
積
し
、
次

第
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
酸
化
し
始
め
る
と
、
そ

の
蓄
積
部
を
中
心
に
内
膜
肥
厚
が
生
じ
、
さ
ら
に

は
、
細
胞
が
死
滅
し
、
脆
弱
化
し
、
内
膜
が
破
れ

る
と
血
栓
が
で
き
、
血
流
が
途
絶
し
、
症
状
発
現

に
至
る
と
い
う
も
の
で
す
。

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
が
０
・
５
、
自
然
に
増
加
す
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
差
を
み
る
と
、
男
性
が
女
性
よ
り

も
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
で
０
・
２
高
い
値
を
示
し
て
い
ま

す
。
こ
の
差
は
血
管
年
齢
で
い
う
と
約
５
年
に
相

当
し
、
ち
ょ
う
ど
平
均
寿
命
の
差
と
ほ
ぼ
一
致
し

ま
す
。
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー
と
い
う
有
名
な

カ
ナ
ダ
の
医
学
者
が
、〝
人
は
血
管
と
と
も
に
老

い
る
〟
と
の
名
言
を
残
し
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

　
動
脈
硬
化
は
、
年
齢
と
と
も
に
進
行
し
て
く
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。  　
　

は
、
健
康
と

思
わ
れ
る
日
本
人
の
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
平
均
値
を
、
男

女
別
・
５
歳
ご
と
に
分
け
て
示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

年
齢
と
と
も
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
は
上
昇
し
、
10
年
で

男性：3,259 名 女性：3,534 名

健常群での性・年齢別CAVI 平均値（5 歳毎）図 1

C
A
V
I値

年齢

12

11

10

9

8

7

6

5

4
20

24

25

29

30

34

35

39

40

44

45

49

50

54

55

59

60

64

65

69

＞70

男性
女性

1. 10 歳毎、CAVI ＝ 0.5（1 年で 0.05）
2. 男女差　0.2（＝約 5 年差）

図
１

図
２

3Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
は

年
齢
と
と
も
に
増
加

4動
脈
硬
化
性
疾
患
で
は

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
高
い

5動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を

持
つ
人
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
高
い
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に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
の
推
移
を
見
て
い
く
こ
と
が
薦
め

ら
れ
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
毎
年
測
定
し
、
そ
の
変

動
と
生
活
習
慣
の
変
化
を
付
き
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
、
運
動
、
食
事
、
体
重
管
理
を
含
め
、
各
人

に
あ
っ
た
生
活
習
慣
の
改
善
法
が
見
つ
け
出
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、
主
な
も
の

に
加
齢
、
男
性
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、
日

本
健
康
増
進
財
団
の
前
身
の
調
査
で
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

値
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

喫
煙
で
も
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
を
上
げ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
即
ち
、
こ
れ
ま
で
動
脈
硬
化
を
進
め
る

と
考
え
ら
れ
て
い
た
因
子
の
ほ
と
ん
ど
が
、
何
ら

か
の
作
用
を
介
し
て
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
の
上
昇
を
も
た

ら
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
危
険
因
子

と
考
え
ら
れ
て
い
た
も
の
は
、
結
局
、
血
管
を
硬

く
す
る
方
向
に
働
い
て
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
を
高
め
、
動

脈
硬
化
を
促
進
さ
せ
る
よ
う
で
す
。

　
研
究
が
進
ん
で
く
る
と
、
動
脈
硬
化
の
成
り
立

ち
や
危
険
因
子
が
次
第
に
整
理
さ
れ
、
そ
れ
ら
を

ま
と
め
る
と
、　　

  

に
示
し
た
よ
う
に
、
各
種

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
を
促
進
さ

せ
、
一
方
で
動
脈
硬
化
の
治
療
と
し
て
上
げ
ら
れ

て
い
る
も
の
が
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
を
改
善
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
ま
ず
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
測
定
し
、
高

い
時
は
何
か
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
な
い
か
を
徹

底
的
に
探
る
こ
と
。
と
く
に
、
肥
満
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
が
あ
る
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ
標
準
値
ま
で
治

療
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
半
年
あ
る
い
は
一
年
毎

　

次
回
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
上
げ
る
要
因
、
即
ち

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
か
ら
み
た
動
脈
硬
化
の
促
進
要
因

に
つ
い
て
、
も
う
少
し
詳
し
く
お
話
し
ま
す
。

図
３

ＯＨ ＯＨ

ＯＨ

高血糖 高血圧 脂質異常 過食、喫煙、生活習慣

VLDL プラーク破裂

LDLリポ蛋白
　リパーゼ

平滑筋

脂質蓄積

血栓

レムナント

小粒子LDL易酸化小粒子LDL易酸化

酸化酸化
コレステロール酸化物コレステロール酸化物

CAVI を上げる諸因子と改善因子図 2

6Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
動
脈
硬
化
の

予
防
対
策
上
不
可
欠

1 減量
　フォーミュラ食
2 血糖管理、
　インスリン、
　グリメピリド
3 血圧管理
　ARB,Ca 拮抗
　EPA
4 脂質管理
　スタチン
5 禁煙

1 加齢、男性
2 動脈硬化性疾患
　腎透析、脳梗塞、
　冠動脈疾患
　慢性腎硬化症
3 動脈硬化リスク
　糖尿病、高血圧
　脂質異常
　肥満・
　メタボリックシンドローム
4 喫煙

CAVI を上げる諸因子と改善因子図 3
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東邦大学医療センター佐倉病院
血管機能学教授　白井 厚治
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歴

主
著

　　 1973 年　千葉大学医学部卒業、同大学第二内科入局
　　 1994 年　東邦大学佐倉病院臨床検査医学研究室助教授
　　 2003 年　同内科学講座教授
 2006 ～ 9 年　東邦大学医療センター佐倉病院院長
現在は東邦大学医学部名誉教授、糖尿病内分泌代謝センター前教授。
日本臨床栄養学会理事・学会誌編集長、日本肥満症治療学会事務局長。

『フォーミュラー食の原理と実践』（監修　コンパス社、2008）
『新しい動脈硬化指標ＣＡＶＩのすべて』（監修　日経ＢＰ社、2009）

「血管年齢（動脈硬化度）」を知る 第2回

を起こし、促進させる
生活習慣（血管弾性指標キャビCAVIを上げる因子）

　
〝
人
間
の
生
命
予
後
は
、
血
管
の
老

化
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
る
〟
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
血
管
の
若
さ

度
・
老
化
度
を
知
る
検
査
が
Ｃ
Ａ
Ｖ

Ｉ
で
す
。

　

従
来
、
似
た
よ
う
な
検
査
が
あ
り
ま

し
た
が
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
ま
っ
た
く
新
し

い
理
論
で
、計
測
値
の
再
現
性
も
よ
く
、

測
定
時
の
血
圧
に
依
存
し
な
い
血
管
そ

の
も
の
の
し
な
や
か
さ
・
硬
さ
を
知
る

こ
と
の
で
き
る
検
査
で
す
。

　

受
診
者
は
仰
向
け
に
寝
て
い
た
だ

く
だ
け
。
後
は
、
検
査
機
器
が
足
首

と
上
腕
の
血
圧
と
脈
波
を
計
測
し
て

く
れ
、
そ
の
人
の
血
管
年
齢
を
計
算

し
て
く
れ
る
と
い
う
も
の
で
、
10
～

15
分
ほ
ど
で
済
む
簡
便
な
検
査
で
す
。

　

そ
の
概
略
は
前
号
で
触
れ
ま
し
た

が
、
本
号
で
は
、
ど
の
よ
う
な
要
因

が
動
脈
硬
化
を
発
生
さ
せ
、
促
進
さ

せ
る
の
か
、
そ
の
指
標
で
あ
る
Ｃ
Ａ

Ｖ
Ｉ
を
上
げ
る
の
は
何
か
を
お
話
し

ま
す
。
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ＯＨ ＯＨ
ＯＨ

糖尿病・高血圧・脂質異常 ＋ 喫煙・肥満

VLDL

リポ蛋白
　リパーゼ

平滑筋

脂質蓄積

血栓

レムナント

小粒子LDL易酸化小粒子LDL易酸化

酸化酸化

コレステロール酸化物コレステロール酸化物

平滑筋攣縮

血管へのストレス
集積　＝ＣＡＶＩ

細胞増殖
細胞消失

マトリックス脆弱化マトリックス脆弱化

硬化

プラーク破裂プラーク破裂 LDL

内皮障害
NO産生低下

動脈硬化の成り立ちと CAVI図1

　
血
管
は
、
心
臓
か
ら
血
液
を
末
梢
組
織
に
運
ぶ

役
割
を
し
て
い
ま
す
。
水
道
管
と
異
な
り
、
人
の

動
脈
は
弾
力
性
が
あ
り
、
心
臓
か
ら
送
ら
れ
た
血

液
を
動
脈
が
い
っ
た
ん
拡
張
し
て
受
け
止
め
ま

す
。
そ
の
後
、
速
や
か
に
血
管
が
収
縮
し
て
中
の

血
液
を
末
梢
に
送
り
出
し
ま
す
。
こ
れ
が
円
滑
に

繰
り
返
さ
れ
る
と
、
脳
や
肝
臓
・
腎
臓
な
ど
の
臓

器
に
栄
養
分
、
酸
素
が
充
分
に
行
き
わ
た
り
、
全

身
が
生
き
生
き
と
活
動
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
血
管
が
い
っ
た
ん
拡
張
し
て
そ
し
て
収
縮
す
る

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
、
い
わ
ゆ
る
動
脈
硬
化
が

進
む
と
こ
の
機
能
が
低
下
し
、
血
管
が
伸
び
ず
・

収
縮
せ
ず
と
な
り
、
血
管
の
劣
化
、
末
梢
循
環
の

低
下
な
ど
が
進
み
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
こ
の
血
管

の
弾
力
性
を
表
し
、
血
管
が
硬
く
な
り
、
動
脈
硬

化
が
進
む
ほ
ど
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
が
高
く
な
っ
て
き

ま
す
。

　
通
常
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
９
・
０
が
動
脈
硬
化
有
り

無
し
の
閾い

き

値ち

と
な
り
、
９
・
０
未
満
で
あ
れ
ば
ま

ず
問
題
な
し
、
９
・
０
以
上
は
動
脈
硬
化
が
始
ま

り
、
心
臓
発
作
、
脳
梗
塞
発
作
、
腎
不
全
な
ど
を

い
つ
起
こ
し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
判
断
さ
れ
ま

す
。

　
こ
れ
を
理
解
す
る
に
は
、
動
脈
硬
化
の
成
り
立

ち
を
わ
か
っ
て
い
た
だ
く
の
が
早
道
で
し
ょ
う
。

　
　  

に
基
づ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
動
脈
硬
化
の
進
展
は
、
ま
ず
脂
質
、
と
く
に
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
壁
に
蓄
積
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
ま
だ
動
脈
硬
化
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
長
年
組
織
中
に
あ
る
と

酸
化
し
、
変
性
し
ま
す
。
す
る
と
毒
性
を
も
ち
、

血
管
内
で
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
血
管
に
平
滑
筋

細
胞
が
増
殖
し
、
血
管
の
内
膜
が
肥
厚
し
、
硬
い

繊
維
成
分
が
増
え
、
炎
症
細
胞
が
集
ま
っ
て
き
て
、

慢
性
の
炎
症
状
態
に
な
り
ま
す
。
次
第
に
細
胞
が

死
に
は
じ
め
、
マ
ト
リ
ッ
ク
ス
（
原
型
）
が
崩
れ

て
血
管
の
表
面
が
破
れ
、
血
栓
が
付
着
し
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
セ
ス
に
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
作
用

し
て
、
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
ま
す
。

1Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
で
知
る
こ
と
の

で
き
る
も
の
、
血
管
年
齢

2な
ぜ
、
動
脈
硬
化
で
は

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
上
が
る
の

で
し
ょ
う
か

図
１
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せ
い
に
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
は
一
つ
で
も
よ
い
で

す
の
で
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
男
性

　
男
性
は
、
一
般
に
女
性
よ
り
動
脈
硬
化
が
進
む

と
い
う
定
説
が
あ
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
の
発
症
も
、

全
体
で
は
男
性
が
女
性
の
２
～
３
倍
多
く
あ
り
ま

す
。
男
性
に
生
ま
れ
た
ら
仕
方
が
な
い
と
あ
き
ら

め
ず
に
、
男
性
に
多
い
タ
バ
コ
、
高
血
圧
、
肥
満

な
ど
が
動
脈
硬
化
を
よ
り
進
め
や
す
く
す
る
た

め
、
動
脈
硬
化
の
予
防
対
策
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
　
高
血
圧

　
高
血
圧
は
、
従
来
か
ら
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
脳
出
血
、
脳
梗
塞
の

発
生
頻
度
が
高
い
な
ど
の
成
績
か
ら
類
推
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
血
圧
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
上

げ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
お
り
、
測
定
時
の

図
２

3Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を

上
げ
る
要
因
は
？

　
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
上
げ
る
因
子
に
は
、
現
在
わ
か
っ

て
い
る
だ
け
で
７
種
あ
り
、　
　
　
の
と
お
り
で

す
。

　
　
年
齢

　
加
齢
は
も
っ
と
も
強
力
な
動
脈
硬
化
の
危
険
因

子
で
あ
り
、
動
脈
は
加
齢
と
と
も
に
確
実
に
弾
力

性
を
失
い
、
硬
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
は
、

動
脈
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
エ
ラ
ス
チ
ン
と
呼
ば
れ
る

硬
い
繊
維
成
分
が
増
え
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
と
い
う

保
水
性
の
高
い
成
分
が
減
っ
て
く
る
こ
と
な
ど
に

よ
り
ま
す
。
と
く
に
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
は
関
節
腔

の
骨
の
表
面
に
あ
っ
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
果

た
し
、
高
齢
と
と
も
に
減
っ
て
膝
関
節
症
を
起
こ

す
こ
と
で
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
動
脈
も
、
こ

の
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が
減
っ
て
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が

低
下
し
て
き
ま
す
。

　
で
は
、
誰
で
も
年
齢
と
と
も
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
上

が
る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
は
ノ
ウ
、
大
き
な
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
一
般
に
、
下
に
述
べ
る
要
因
が

少
な
い
人
ほ
ど
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
低
く
（
血
管
は
若

く
）、
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
の
除
去
が
明
ら
か

に
血
管
年
齢
を
若
く
保
ち
ま
す
。
す
べ
て
年
齢
の

1 加齢、男性

2 動脈硬化性疾患
　　腎透析、

　　脳梗塞、

　　冠動脈疾患

　　慢性腎硬化症

3 動脈硬化リスク
　　糖尿病、

　　高血圧

　　脂質異常

　　肥満・メタボリック

　　　　　シンドローム

4 喫煙

5 睡眠時無呼吸症候群

CAVI を上げる諸因子図2

糖尿病 脂質異常

高血圧

肥満・メタ
ボリックシ

ンドローム
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血
圧
に
依
存
し
な
い
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
高
血
圧
群
で
高

い
値
を
示
し
た
こ
と
か
ら
、
血
圧
が
血
管
の
弾
力

性
を
落
と
す
こ
と
を
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
と
い
う
検
査
が

初
め
て
実
証
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
の
原
因
は
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
で
循
環

血け
っ
し
ょ
う漿

量
が
多
く
な
り
、
交
感
神
経
の
興
奮
に
よ
っ

て
血
管
が
収
縮
す
る
な
ど
に
よ
り
ま
す
が
、
Ｃ
Ａ

Ｖ
Ｉ
が
高
い
こ
と
は
血
管
に
負
担
が
か
か
っ
て
い

る
証
拠
で
す
の
で
、
そ
れ
を
取
り
除
く
よ
う
に
、

軽
度
の
運
動
、
塩
分
制
限
、
時
に
は
血
管
の
攣れ

ん

縮し
ゅ
く

を
抑
え
る
よ
う
な
高
血
圧
薬
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
　
糖
尿
病

　
糖
尿
病
は
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
最
大
の
要
因

で
あ
り
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
顕
著
に
高
い
値
を
示
し
ま

す
。
血
糖
が
高
い
と
い
う
こ
と
は
細
胞
毒
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
短
期
的
に
も
血
管
の
細
胞
に
障
害

を
与
え
、
血
管
が
収
縮
す
る
能
力
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
比
較
的
早

く
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
改
善
し
ま
す
。

　
　
脂
質
異
常

　
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
、
な
か
で
も
高
Ｌ
Ｄ

Ｌ
血
症
で
は
動
脈
硬
化
が
進
む
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
と
の
関
係
は
比
較
的
弱
い
の
が

特
徴
で
す
。
お
そ
ら
く
初
期
に
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
血
管
に
沈
着
し
て
も
血
管
は
硬
く
な
ら
ず
、

さ
ら
に
炎
症
が
お
こ
り
、
病
理
的
に
複
合
病
変
が

増
え
て
く
る
と
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
上
が
る
よ
う
で
す
。

脂
質
の
高
い
人
が
お
薬
を
飲
む
と
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が

改
善
し
て
く
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、
や
は
り

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
工
夫
が
必
要

で
す
。

　
　
喫
煙

　
喫
煙
は
、
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
最
重

要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
喫
煙
者
で
高

い
値
を
示
し
、
禁
煙
し
て
２
、３
カ
月
後
Ｃ
Ａ
Ｖ

Ｉ
が
改
善
・
低
下
す
る
報
告
も
あ
り
ま
す
の
で
、

禁
煙
は
ぜ
ひ
継
続
し
た
い
も
の
で
す
。

　
　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

　
睡
眠
中
に
息
が
止
ま
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

い
び
き
を
大
き
く
し
て
い
る
う
ち
に
パ
タ
ッ
と
息

が
止
ま
り
、
10
～
20
秒
間
呼
吸
が
停
止
し
、
そ
の

後
過
呼
吸
が
始
ま
り
ま
す
。
自
分
で
は
判
り
ま
せ

ん
が
、
周
囲
の
人
が
気
づ
き
、
調
べ
る
検
査
法
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
睡
眠
時
無
呼
吸
は
、
低
酸
素
、

高
酸
素
を
繰
り
返
し
、
血
管
に
は
相
当
の
負
荷
を

与
え
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
高
く
な

り
、
血
圧
も
上
が
り
ま
す
。

　
よ
い
治
療
法
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
る
と
睡
眠
時

無
呼
吸
が
改
善
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
も
改
善
低
下
す
る

こ
と
が
み
い
だ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
下
げ
る
要
因
、
す

な
わ
ち
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
か
ら
み
た
動
脈
硬
化
を
改

善
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　年齢以上にＣＡＶＩが高い人は、高くする要因を徹底して突き止めることです。

　驚くことに、これまで唱えられてきた動脈硬化に悪いとされる生活習慣ではＣＡＶ

Ｉが高いということです。しかし、それらはある程度是正可能なものばかりです。血

圧、糖尿病、脂質異常は運動不足、過食、肥満が原因となっており、思いあたる因子

があれば一つずつ改善してください。

　また、経時的にＣＡＶＩを測定していると、急に増加することがあります。なかに

はその後、脳出血、心筋梗塞を起こした例もあり、注意が必要です。知らないうちに

ストレスが血管にかかっていることもあり、警報としてあらかじめ知ることは猶予あ

る時点での生活習慣の見直し改善が可能となり、脳卒中発作や心臓発作から逃れられ

る可能性が充分にあります。

ＣＡＶＩが高かったら、どうする。
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「血管年齢（動脈硬化度）」を知る 第3回

　

動
脈
硬
化
は
、
何
の
前
ぶ
れ
も
な
く
急
に
症
状
が

出
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
た
と
え

ば
、
脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、
脳
の
機
能
が

傷
害
さ
れ
、
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
四
肢
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、

胸
痛
が
起
こ
り
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
突

然
に
起
こ
り
ま
す
。
足
が
む
く
ん
で
き
た
と
思
っ
た

ら
、
腎
臓
の
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
尿
が
出
な
く
な
っ

た
り
も
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
こ

と
を
予
知
で
き
る
検
査
が
長
年
求
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
そ
れ
に
応
え
て
く
れ
る
の
が
、「
血
管
弾
性

指
標　

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
キ
ャ
ビ
）」
と
い
う
検
査
で
す
。

そ
の
測
定
は
、
前
回
お
話
し
た
と
お
り
驚
く
ほ
ど
簡

単
で
、
受
診
者
は
横
に
な
り
、
大
の
字
に
寝
て
い
る

だ
け
で
、
腕
に
マ
ン
シ
ェ
ッ
ト
を
巻
く
と
、
動
脈
の

硬
さ
が
数
字
で
表
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

前
号
で
は
、
こ
の
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
上
げ
る
因
子
が
な

ん
で
あ
る
か
を
お
話
し
ま
し
た
。
結
局
、
こ
れ
ま
で
に

知
ら
れ
て
い
る
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
、
そ
の
ま

ま
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
も
上
げ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

で
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
が
高
い
と
わ
か
っ
た
ら
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

　

改
善
策
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

迫
り
く
る
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
を
く
い
と
め

る
方
法
と
し
て
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
改
善
す
る
方
法
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

本
号
で
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
改
善
す
る
方
法
に
つ
い

て
、
こ
れ
ま
で
に
わ
か
っ
た
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

改善しうる「生活習慣」
を

～正しい生活習慣で、血管弾性指標CAVI（キャビ）を改善
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一
般
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
、
年
齢
と
と
も
に
増
加
し

ま
す
。
こ
れ
が
、「
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

は
血
管
年
齢
を
表
す
」
と
い

わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
ご
自
分
の
Ｃ
Ａ
Ｖ

Ｉ
の
値
は
、
年
齢
相
応
の
値

よ
り
も
ど
の
く
ら
い
高
い
の

か
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
高
く
す

る
要
因
、
そ
の
筆
頭
は
糖
尿
病

で
す
。
糖
尿
病
に
な
っ
て
血

糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪

い
と
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
は
約

10
歳
進
ん
で
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
次
い
で
タ

バ
コ
、
続
い
て
高
血
圧
、
そ

し
て
脂
質
異
常
も
悪
化
の
原

因
で
す
。
結
局
、
こ
れ
ま
で

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
動
脈
硬

化
の
危
険
因
子
、
加
齢
・
男
性
・

糖
尿
病
・
タ
バ
コ
・
高
血
圧
・

高
脂
血
症
、
さ
ら
に
肥
満
が

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
高
め
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

1ま
ず
何
が

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
高
く
す
る

の
か
を
知
り
ま
し
ょ
う

図
１

し
た
（　
　
　

）。
最
近
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
で

も
高
値
を
示
す
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
年
齢
相
応
以
上
に
高
値
で

あ
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
の
有
無
を
徹
底
し

て
調
べ
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
は
、「
健
診
結
果
報

告
」
を
じ
っ
く
り
見
て
く
だ
さ
い
。
危
険
因
子
を

重
な
っ
て
持
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
危
険
度
が
一

層
高
く
な
り
ま
す
。

CAVIと因子図 1

1. 加齢、男性

2. 動脈硬化性疾患
腎透析
脳梗塞
冠動脈疾患
慢性腎硬化症

3. 動脈硬化リスク
糖尿病
高血圧
脂質異常
肥満・
メタボリックシンドローム

4. 喫煙

5. ストレス

1. 減量
フォーミュラ食

2. 血糖管理

3. 血圧管理

4. 脂質管理

5. 禁煙

6. ストレス管理

厚生労働大臣賞を受賞！
第10回産学官連携推進会議で

　９月に開催された第 10 回産学官連携推進会議にて、本稿でご紹介している血管弾性指標（ＣＡＶＩ）

を計測する「血圧脈波検査装置 VaSera（バセラ）の開発」が、厚生労働大臣賞を受賞しました。

　血管弾性指標（ＣＡＶＩ）は、簡便で非侵襲的な検査により測定が可能であり、また血圧に依存しない

血管固有の弾性を示す指標として、メタボリック症候群に対する生活習慣の改善等の一次予防、高血圧・

高脂血症・高血糖等の治療による心血管疾患の二次予防等に利用されてきました。今回の表彰は、そう

した面での貢献が高く評価されたものです。

ＣＡＶＩを計測する
「血圧脈波検査装置」が
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図 2

A さん（64歳男性）
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9

7

5

3

1
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11

9

7

5

3

1

200520 30 40 50 60 70 80
年齢

CAVI 右 左

3月 5月11月 11月 10月
2007 2008

10.4 10.7

10.010.1

10.4
10.1

8.6
9.6

9.8
8.7

10.7

10.4

実
年
齢

血
管
年
齢
を
判
定
す
る
と…

血
管
年
齢
を
判
定
す
る
と…

体  重

HbA1c

58kg　　　　　　56kg　　　　　　58kg

11.2%　　　　　  5.8％ 　 6.6％　  6.8％

Ａさんの血管年齢は
80歳に相当！BMI ＝ 24.1kg/m2

CAVI ＝ 10.4

2 型糖尿病

体重、血糖コントロールとCAVI

　

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
下
げ
る
に
は
、

⑴ 

体
重
が
多
い
場
合
は
、
減
量
す
る

⑵ 

タ
バ
コ
を
す
っ
て
い
た
ら
、
や
め
る
（
禁
煙
）

⑶ 

血
圧
が
高
か
っ
た
ら
、
ま
ず
減
塩
を
心
が
け
、

必
要
な
ら
、
降
圧
剤
を
服
用
す
る

⑷ 

糖
尿
病
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
減
量
。
次
い
で
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
が
６
・
５
％
を
切
ら
な
い
な

ら
、
薬
物
を
用
い
て
で
も
血
糖
値
を
さ
げ
る

⑸ 

運
動
を
す
る

⑹ 

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す

　

理
論
的
に
は
こ
れ
ら
が
有
効
で
あ
る
と
い
わ
れ

ま
す
が
、
は
た
し
て
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
最
近
に
な
っ
て
、
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
下
げ
る
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
さ
に
朗
報
で
す
。
動
脈
硬
化
は
い
っ
た
ん
で

き
る
と
元
に
戻
ら
な
い
と
長
い
間
信
じ
ら
れ
て
き

ま
し
た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
改
善
策
を
試
み
て
も

無
駄
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
少

し
ず
つ
、
少
な
く
も
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
と
言
わ

れ
始
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ

Ｉ
が
、
動
脈
硬
化
に
治
療
法
が
あ
る
こ
と
を
証
明

し
た
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
今
後
は
、
Ｃ

Ａ
Ｖ
Ｉ
を
指
標
に
、
動
脈
硬
化
の
新
し
い
治
療
法

が
発
見
さ
れ
る
可
能
性
も
出
て
き
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

体
重
の
増
加
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
の
上
昇
に
つ
な

が
り
ま
す
（　
　
　

）。
ま
ず
、
体
重
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

　

体
重
を
減
ら
す
こ
と
は
、
で
き
る
人
に
と
っ
て

は
簡
単
で
す
が
、
で
き
な
い
人
に
と
っ
て
は
苦
行

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
そ
う
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま

で
、
好
き
放
題
や
っ
て
い
た
の
に
、
あ
れ
は
ダ
メ
、

こ
れ
は
ダ
メ
と
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で

す
か
ら
、
人
に
よ
っ
て
は
怒
っ
た
り
す
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

実
は
簡
便
な
方
法
も
あ
る
の
で
す
。
た
ん
ぱ
く

質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
し
っ
か
り
食
べ
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
は
肉
・
魚
・
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
・

卵
な
ど
で
す
。
一
方
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
成
分
で
あ
る

糖
質
・
脂
質
は
食
べ
て
も
よ
い
の
で
す
が
、
極
力

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、同
じ
糖
質
で
も
、飴
・

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
間
食
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
体
重
計
に
こ
ま
め
に
乗
る
こ
と
で
す
。

さ
ら
な
る
コ
ツ
は
、
朝
と
夜
の
体
重
を
グ
ラ
フ
に

し
、
居
間
の
壁
・
玄
関
な
ど
目
に
付
く
場
所
に
貼
っ

て
お
く
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
１
㎏
で
も
減
っ
た

ら
、
大
い
に
自
画
自
賛
し
て
く
だ
さ
い
。
実
際
、

我
々
の
病
院
で
も
、
１
月
を
か
け
て
減
量
食
で
減

量
す
る
と
、
確
実
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
改
善
し
て
く
る

こ
と
が
見
出
さ
れ
ま
し
た
。

2Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
下
げ
る

た
め
に
は

3体
重
を

減
ら
す
に
は
…
…

図
２
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大
い
に
禁
煙
宣
言
を
さ
れ
、
そ
し
て
１
月
後
に

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
測
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ち
な
み

に
喫
煙
を
再
開
す
る
と
、
ま
た
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
上
が

り
ま
す
。

　

血
圧
が
高
か
っ
た
ら
、
ま
ず
塩
分
を
減
ら
し
た

う
え
で
、
必
要
な
ら
、
降
圧
剤
を
服
用
す
る
こ
と
。

で
も
、
も
っ
と
も
降
圧
効
果
を
も
た
ら
す
も
の
は
、

減
量
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

高
血
糖
も
、
や
は
り
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
値
を
上
昇
さ

せ
ま
す
（　
　
　

）。
糖
毒
性
と
も
言
わ
れ
、
瞬

間
的
に
も
高
血
糖
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
上
げ
ま
す
。
治

療
し
て
２
、３
週
間
経
つ
と
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
低
下

し
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
ま
ず
減
量
。
次
い
で

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
が
６
・
５
％
を
切
ら
な
け
れ
ば
、

薬
物
を
用
い
て
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
が
原
則
で
す
。

　

運
動
は
、
確
実
に
動
脈
硬
化
の
進
展
を
抑
え
ま

す
。
15
分
く
ら
い
走
っ
て
く
る
と
、
血
圧
が
下
が

　

タ
バ
コ
は
、
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
動
脈
硬
化

を
進
め
ま
す
（　
　
　

）。
お
の
ず
と
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
も

高
値
と
な
り
ま
す
が
、
禁
煙
す
る
と
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

は
す
ぐ
に
低
下
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
も
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ

で
初
め
て
、
禁
煙
に
よ
っ
て
血
管
の
弾
力
性
を
改

善
す
る
こ
と
が
立
証
さ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

る
こ
と
は
よ
く
経
験
し
ま
す
。
速
足
散
歩
15
分
、

一
日
２
回
で
も
十
分
に
効
果
が
出
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
、
前
向
き
に
捉
え
る
と
パ
ワ
ー
を

生
み
ま
す
が
、
あ
ま
り
に
大
き
い
と
、
ま
た
受
け

身
で
捉
え
て
い
る
と
憔
悴
感
に
満
ち
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
上
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
東
日
本
大
地
震
の
さ
な
か
、
３
０
０
km
離

れ
た
我
が
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
も
、
直
後
は
高
値
で

し
た
（
不
思
議
な
も
の
で
す
ね
。
人
は
い
つ
も
感

情
で
動
い
て
い
ま
す
が
）。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
測
定
し

て
い
て
、
こ
こ
ろ
の
持
ち
方
が
大
切
で
あ
る
こ
と

を
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
測
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
動

脈
硬
化
の
進
展
度
が
わ
か
り
、
そ
の
値
が

高
い
と
き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス
ク
を
丹

念
に
軽
減
す
る
と
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
大
き
く

改
善
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

し
た
が
っ
て
、
今
後
、
定
期
的
に
Ｃ
Ａ

Ｖ
Ｉ
を
測
り
つ
つ
、
生
活
習
慣
の
是
正
を

し
て
ゆ
く
と
、
危
険
の
予
知
、
改
善
方
向

の
正
し
さ
な
ど
が
確
認
で
き
、自
信
を
も
っ

て
動
脈
硬
化
の
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

図 3 喫煙とCAVI
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東邦大学医療センター佐倉病院
血管機能学教授　白井 厚治

略　

歴

主
著

　　 1973 年　千葉大学医学部卒業、同大学第二内科入局
　　 1994 年　東邦大学佐倉病院臨床検査医学研究室助教授
　　 2003 年　同内科学講座教授
 2006 ～ 9 年　東邦大学医療センター佐倉病院院長
現在は東邦大学医学部名誉教授、糖尿病内分泌代謝センター前教授。
日本臨床栄養学会理事・学会誌編集長、日本肥満症治療学会事務局長。

『フォーミュラー食の原理と実践』（監修　コンパス社、2008）
『新しい動脈硬化指標ＣＡＶＩのすべて』（監修　日経ＢＰ社、2009）

「血管年齢（動脈硬化度）」を知る 第4回

　

動
脈
硬
化
は
、
血
管
を
閉
塞
さ
せ
て
、
脳
、

心
臓
、
腎
臓
、
下
肢
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
引
き
起
こ
し
、
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
時

に
は
生
命
を
脅
か
し
ま
す
。

　

こ
の
動
脈
硬
化
度
が
ど
の
程
度
進
ん
で
い
る

の
か
を
計
測
し
、
推
定
す
る
血
管
機
能
（
血
管

弾
性
）指
標（
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
こ
の
検
査
が
わ
が
国
の
み
な
ら
ず

海
外
専
門
家
た
ち
か
ら
も
評
価
さ
れ
、
世
界
20

カ
国
以
上
で
実
際
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
「
血
管
年
齢
（
動
脈
硬
化
度
）

を
知
る
」
シ
リ
ー
ズ
で
、
こ
の
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
原

理
、
増
悪
因
子
、
改
善
の
た
め
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
、
３
回
に
わ
た
り
お
話
し
て
き
ま
し
た

が
、
最
後
に
、
薬
の
な
か
に
も
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
血

管
機
能
）
を
改
善
す
る
も
の
が
最
近
報
告
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
動
脈
硬
化
に
対
す
る
薬
は
、
人

類
の
永
年
の
夢
で
し
た
。
し
か
し
、
ま
だ
確
立

さ
れ
た
と
は
い
え
ず
、
従
来
の
研
究
は
、
動
脈

硬
化
性
疾
患
の
危
険
因
子
と
し
て
知
ら
れ
る
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
に
効
果
の
あ
る

薬
剤
を
何
千
人
も
の
人
達
に
投
与
し
て
、
５
～

10
年
も
前
向
き
（
追
跡
的
）
に
調
査
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
投
与
群
で
は
動
脈
硬
化
性
疾
患
の

発
症
が
少
な
か
っ
た
と
判
定
さ
れ
た
と
き
、
あ

る
程
度
認
め
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
膨

改善しうる「薬物治療」
を

～生活習慣の是正をした上で
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国内の
患者数

1糖
尿
病
治
療
薬

大
な
時
間
と
費
用
が
か
か
り
、
今
後
こ
の
よ
う

な
試
験
を
行
う
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

　

し
か
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
登
場
に
よ
っ
て
、
血

管
弾
性
を
指
標
と
し
た
抗
動
脈
硬
化
作
用
が
簡

便
に
わ
か
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
大
い
に
動

脈
硬
化
治
療
の
研
究
が
盛
ん
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

ま
だ
直
接
動
脈
硬
化
を
治
療
で
き
る
薬
剤
は

確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
の
改
善
薬
や
血
管
拡
張
薬
の
な
か

に
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
血
管
機
能
）
を
改
善
す
る
薬

剤
の
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、

そ
れ
ら
に
つ
い
て
順
に
紹
介
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
は
、
従
来
か
ら
動
脈
硬
化
性
疾
患
の

発
症
が
多
く
、
重
要
な
増
悪
因
子
で
あ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
前
号
で
述
べ
ま
し
た

よ
う
に
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
糖
尿
病
で
高
い
こ
と
が
明

ら
か
と
な
っ
て
お
り
、
糖
尿
病
に
よ
る
動
脈
硬
化

の
進
展
具
合
を
み
る
よ
い
指
標
と
い
え
ま
す
。
高

血
糖
で
入
院
さ
れ
た
方
が
種
々
の
療
法
で
血
糖
を

改
善
す
る
と
、比
較
的
短
期
間
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
（
血

管
機
能
）
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
見
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
薬
と
い
っ
て
も
数
種
類
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
の
作
用
の
仕
方
で
分
け
て
以
下

お
話
し
ま
す
。

⑴
イ
ン
ス
リ
ン

　

イ
ン
ス
リ
ン
は
、
血
糖
を
下
げ
る
も
っ
と
も
代

表
的
な
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、
注
射
薬
で
も
あ
り
ま

す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
開
始
す
る
と
血
糖
が
低

下
し
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も
低
下
し
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
比
較
的
短
期
間
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
も
低
下
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
同
じ
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
値
で
も
、
食
後
の

過
血
糖
を
抑
制
さ
せ
る
イ
ン
ス
リ
ン
強
化
療
法
を

す
る
と
、
１
・
５
Ａ
Ｇ
（
糖
尿
病
の
検
査
）
が
低

下
（
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
好
さ
を
反
映
す
る
）

し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
さ
ら
に
低
下
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
高
血
糖
は
血
管
毒
と
し

て
直
接
、
間
接
的
に
血
管
を
硬
く
さ
せ
る
よ
う
に

働
き
、
動
脈
硬
化
を
増
悪
さ
せ
ま
す
が
、
血
糖
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
比
較
的
短
期
間
に
Ｃ
Ａ

　生活習慣病やメタボリック症候群の一次・二次予防が重要なのは、そのエンドポイントである心筋梗塞など
動脈硬化性疾患の発症を予防することです。また動脈硬化を早期に診断・評価することは、心血管疾患の予防
だけではなく、高血圧等の生活習慣病の発症予防にもつながるといわれています。

　厚生労働省では 2000 年以降、迫り来る高齢社会へ向けて一人でも多くの健康な方を増やし、また医療費の
効率的活用を目的とした「健康日本 21」「健康フロンティア戦略」「メタボリック症候群の削減」など、生活
習慣病の一次・二次予防にターゲットを合わせた医療改革を推進しています。

21世紀 「動脈硬化性疾患」の時代

高　血　圧 糖　尿　病 脂質異常症

3,100万人 1,620万人 3,000万人

13



2降
圧
薬

Ｖ
Ｉ
に
反
映
さ
れ
る
血
管
機
能
を
改
善
す
る
こ
と

が
判
明
し
ま
し
た
。

⑵
ス
ル
ホ
ニ
ル
ウ
レ
ア
剤

　

ス
ル
ホ
ニ
ル
ウ
レ
ア
剤
は
、
す
い
臓
の
β
細
胞

か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促
し
、
血
糖
を
低
下

さ
せ
る
薬
剤
で
す
。
最
近
の
研
究
で
は
、
従
来
か

ら
あ
っ
た
グ
リ
ペ
ン
グ
ラ
マ
イ
ド
よ
り
イ
ン
ス
リ

ン
感
受
性
を
改
善
す
る
作
用
も
有
す
る
グ
リ
メ
ピ

リ
ド
が
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
よ
り
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

⑶
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
剤

　

最
近
出
さ
れ
た
Ｄ
Ｐ
Ｐ
４
阻
害
剤
は
、
イ
ン
ク

ク
レ
チ
ン
の
分
解
を
抑
え
て
、
そ
の
作
用
を
増
強

し
、
血
糖
を
低
下
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
使
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
新
し
く
、

デ
ー
タ
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
血
糖
低
下

に
は
有
効
で
す
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
に
対
し
て
も
低
下

さ
せ
る
作
用
が
あ
る
と
の
報
告
が
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
動
脈
硬
化
を
抑
制
す
る
可
能
性
が

示
唆
さ
れ
ま
す
。

　

以
上
か
ら
、
糖
尿
病
を
お
持
ち
の
方
は
、
従
来

通
り
、
血
糖
値
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
の
推
移
を
み
て
、

食
事
、
薬
物
治
療
を
守
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
改
善
に
励
む
と
と
も
に
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
も
定
期
的

に
測
定
し
、
そ
の
値
の
変
化
に
も
注
意
を
払
い
つ

つ
、
管
理
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

血
圧
低
下
剤
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
作
用
の
仕
方

を
持
っ
た
薬
剤
が
あ
り
ま
す
。
利
尿
降
圧
剤
、
カ

ＯＨ ＯＨ
ＯＨ

脂質蓄積

血栓

平滑筋攣縮

ＣＡＶＩ改善

硬化

LDL

細胞消失

内皮細胞機能改善血管平滑筋
細胞弛緩

　糖毒性　解除
インスリン抵抗性改善 LDL低下、血管機能改善

細胞増殖

平滑筋

ＣＡＶＩを改善させる薬物

文献で公表されているもののみ

オルサルタン
　：オルメテック
バルサルタン
　：デイオパン
エフォニジピン
　：ランデル

降圧剤
インスリン
ＳＵ剤
　：グリメピリド
　：アマリール
ＤＤＰ－阻害剤
　シタグリプチン
　　　ジャヌビア、グラクチブ

抗糖尿病薬
ベラプラスト
　：ドルナー、プロサイリン

末梢血管拡張剤
ピタバスタチン
　：リバロ　
ＥＰＡ
　：エパデール

脂質低下剤

Oxysterol　起炎物質
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3脂
質
低
下
剤

4血
管
拡
張
剤

　

動
脈
硬
化
の
予
防
が
最
終
目
標
で
あ
る

循
環
器
用
剤
に
つ
い
て
、
こ
れ
を
証
明
す

る
に
は
こ
れ
ま
で
数
千
人
を
５
～
10
年
も

フ
ォ
ロ
ー
す
る
臨
床
研
究
が
必
要
で
し
た

が
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
へ
の
影
響
で
み
る
こ
と
が

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る

と
、
多
く
の
薬
物
あ
る
い
は
抗
動
脈
硬
化

に
関
す
る
治
療
が
標
準
化
さ
れ
、
動
脈
硬

化
の
治
療
が
本
格
的
に
進
む
可
能
性
が
出

て
き
ま
す
。
種
々
の
薬
剤
に
つ
い
て
、
Ｃ

Ａ
Ｖ
Ｉ
へ
の
影
響
を
み
る
研
究
が
今
進
ん

で
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
1

年
に
1
回
だ
け
で
な
く
、
３
～
６
カ
月
ご

と
に
測
定
し
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
が
上
昇
し
た
際

に
は
体
重
・
糖
尿
病
・
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
よ
り
強
化
す
る
な
ど
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を

指
標
に
し
た
生
活
習
慣
病
の
指
導
が
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
上
、
各
種
薬
物
治
療
も
動
脈
硬
化
進

展
予
防
の
面
か
ら
再
評
価
す
る
こ
と
が
動

脈
弾
性
指
標
検
査
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
に
よ
っ
て
可

能
と
な
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
進
展
予
防
に

お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

脂
質
低
下
剤
の
な
か
に
は
、
お
も
に
中
性
脂
肪

を
下
げ
る
も
の
（
フ
ェ
ノ
フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
、
ベ
ザ

フ
ィ
ブ
ラ
ー
ト
、
エ
パ
デ
ー
ル
）、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
お
も
に
低
下
さ
せ
る
も
の
（
ス
タ
チ
ン
系
）

が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
、
エ
パ
デ
ー
ル
は
Ｃ
Ａ
Ｖ

Ｉ
（
血
管
機
能
）
を
改
善
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
エ
パ
デ
ー
ル
は
大
規
模
臨
床
試
験
で

も
脳
心
血
管
イ
ベ
ン
ト
を
抑
制
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
改
善
は
長
期
的
に
、

動
脈
硬
化
の
進
展
予
防
に
つ
な
が
る
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
タ
チ
ン
の
な
か
で
は
、
リ
バ
ロ
が
Ｃ

Ａ
Ｖ
Ｉ
を
低
下
さ
せ
ま
す
が
、
血
管
を
広
げ
る
一

酸
化
窒
素
産
生
を
促
進
さ
せ
る
効
果
も
あ
り
、
そ

れ
ら
を
介
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

末
梢
血
管
の
拡
張
作
用
を
有
す
る
プ
ロ
ス
タ
グ

ラ
ン
ジ
ン
I 2
ア
ナ
ロ
ー
グ
で
あ
る
ベ
ラ
プ
ラ
ス
ト

は
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
（
血
管
機
能
）
を
改
善
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ロ
ス
タ
ゾ
ー
ル

も
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、

こ
れ
ら
末
梢
血
流
の
増
加
を
も
た
ら
す
薬
剤
は
、

長
期
的
に
み
て
、
抗
動
脈
硬
化
作
用
を
有
す
と
推

測
さ
れ
ま
す
。

ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
、
レ
ニ
ン
――
ア
ン
ギ
オ
テ
ン

シ
ン
系
阻
害
剤
（
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
変
換
酵
素

阻
害
剤
）、
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
レ
セ
プ
タ
ー

拮
抗
剤
、
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
拮
抗
剤
、
最
近
さ
ら

に
合
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
降
圧
効
果
と
と
も

に
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
値
を
観
察
す
る
報
告
が
増
え
て
お

り
、
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
下
げ
る
薬
剤
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
血
圧
に
依
存
し
ま
せ
ん
の
で
、

降
圧
効
果
が
真
に
血
管
機
能
を
よ
く
し
、
動
脈
硬

化
を
予
防
し
て
い
る
か
が
、
初
め
て
わ
か
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

⑴
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤

　

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
は
、
種
類
に
よ
っ
て
Ｃ
Ａ

Ｖ
Ｉ
（
血
管
機
能
）
を
改
善
す
る
程
度
が
異
な
り

ま
す
。
同
程
度
に
血
圧
を
下
げ
て
も
、
ア
ム
ロ
ジ

ピ
ン
で
は
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
の
低
下
が
少
な
く
、
エ
フ
ォ

ニ
ジ
ピ
ン
は
よ
り
低
下
さ
せ
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
他
の
同
種
の
薬
剤
に
つ
い
て
は
、現
在
、

調
査
が
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

⑵
ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
レ
セ
プ
タ
ー
拮
抗
剤

　

ア
ン
ギ
オ
テ
ン
シ
ン
Ⅱ
レ
セ
プ
タ
ー
阻
害
剤
で

あ
る
オ
ル
メ
サ
ル
タ
ン
、
バ
ル
サ
ル
タ
ン
は
、
血

圧
と
と
も
に
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
よ
り
も

よ
り
よ
い
よ
う
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
こ
れ
ら
に
は
単
に
血
圧
低
下
の

み
な
ら
ず
、
抗
動
脈
硬
化
作
用
を
持
つ
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
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