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「
鮎
」美

味
な
る
う
え
に
栄
養
価
も
高
い
の
が
、

〝
旬
〟
の
食
材
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

そ
う
し
た
季
節
感
豊
か
な
旬
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
題
材
は
、
日
本
の
川
魚
の
王
様
・
ア
ユ
で
す
。

ア 

ユ

　

年
魚
・
香
魚
は
、
ア
ユ
の
生
態
を
よ
く
表
し
た
用
字
で

す
。
ア
ユ
は
、
晩
秋
に
川
の
下
流
域
で
卵
か
ら
生
ま
れ
、

そ
の
ま
ま
海
に
下
っ
て
冬
を
越
し
ま
す
。
翌
春
の
３
～
５

月
頃
、
７
～
８
㎝
に
育
っ
た
ア
ユ
（
稚
ア
ユ
）
は
川
を
登

り
始
め
、
上
流
域
に
達
す
る
６
～
７
月
に
は
10
～
20
㎝
に

育
ち
ま
す
。
こ
の
頃
の
若
ア
ユ
は
、
川
底
の
石
に
は
え
た

苔
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
ナ
ワ
バ
リ
を
作
り
、
晩
夏
に
は

25
㎝
程
度
に
ま
で
成
長
。
そ
し
て
９
～
11
月
に
は
川
を
下

り
（
落
ち
ア
ユ
）、
河
口
近
く
で
産
卵
し
、
そ
の
一
生
を
終

え
ま
す
。
つ
ま
り
基
本
的
に
１
年
で一
生
を
終
え
る
た
め
年

魚
、
川
の
苔
を
食
べ
て
か
ぐ
わ
し
い
香
気
を
出
す
の
で
香
魚

…
…
な
の
で
す
が
、
実
は
河
口
近
く
に
群
れ
て
動
物
性
の

エ
サ
を
食
す
る
稚
ア
ユ
も
、
実
際
に
は
ア
ユ
ら
し
い
ス
イ
カ

や
キ
ュ
ウ
リ
の
よ
う
な
香
り
を
出
し
て
い
る
の
だ
と
か
。
た

だ
し
、
食
べ
た
エ
サ
・
棲
ん
で
い
る
川
に
よ
り
香
気
が
微
妙

に
異
な
る
と
い
う
の
は
ア
ユ
釣
り
師
が
口
を
そ
ろ
え
て
い
う

こ
と
で
、
俗
に
き
れ
い
な
水
質
の
川
の
ア
ユ
は
ス
イ
カ
の
香

り
、
水
質
が
悪
化
す
る
ほ
ど
香
り
が
キ
ュ
ウ
リ
に
近
づ
く

と
い
わ
れ
ま
す
。

　

ア
ユ
は
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
方
を
さ
れ
、
稚
ア
ユ
は
天
ぷ
ら

や
甘
露
煮
、
成
魚
は
塩
焼
き
が
一
般

的
で
し
ょ
う
か
。
内
臓
の
塩
辛
は

珍
味
の
う
る
か
。
骨
の
柔
ら

か
い
若
ア
ユ
は
輪
切
り
に
し

て
生
で
食
べ
た
り
し
ま
す

が
、
寄
生
虫
の
可
能
性

も
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。

　

蓼
酢
の
蓼
は
「
タ
デ
食

う
虫
も
好
き
好
き
」
の
タ
デ
。

独
特
の
苦
味
・
辛
味
か
ら
、
薬
味

　

ア
ユ
も
、
古
く
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き

た
魚
で
す
。「
古
事
記
」「
日
本
書
紀
」
に
も
記

載
が
あ
り
、
そ
の
他
の
奈
良
時
代
の
文
献
に
は

「
鮎
」
の
漢
字
が
登
場
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
当
初
、「
鮎
」
の
字
が
さ
す
魚
は
、
今

で
い
う
ナ
マ
ズ
の
こ
と
で
し
た
。「
日
本
書
紀
」
で
ア
ユ
釣
り

は
占
い
の
要
素
を
も
っ
た
行
い
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
お
り
、

そ
う
し
た
意
味
の
誤
字
・
誤
用
か
ら
時
代
が
下
る
に
連
れ

て
「
鮎
」
の
字
が
定
着
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
奈
良
時

代
初
頭
の
ア
ユ
は
「
年
魚
」「
香
魚
」
の
漢
字
が
当
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

ア
ユ
と
蓼
酢
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恵比寿健診センターは、各種法令に基づく各
種健康診断・人間ドックを実施する、当財団の拠
点施設です。今回、その２階・３階をリフォームし、
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りますので、ぜひご利用ください。

ア
ユ
の

５
・
７
倍
、
ニ
ン
ジ
ン
の
２
・
６
倍
前
後
に
達
し
ま
す
（
天

然
も
の
同
士
で
比
較
）。

　

天
然
も
の
の
ア
ユ
は
ひ
れ
が
大
き
く
、
体
色
は
黄
色
が

強
く
、
苔
を
食
べ
る
た
め
下
あ
ご
が
発
達
し
、
香
り
が
強

い
の
に
対
し
て
、
養
殖
も
の
の
体
色
は
青
み
が
強
く
体
型

は
全
体
に
丸
っ
こ
く
、
香
り
が
弱
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
た
だ

し
海
か
ら
遡
上
し
た
純
粋
な
天
然
も
の
は
市
場
に
は
な
か

な
か
出
回
ら
ず
、
稚
魚
を
あ
る
程
度
ま
で
育
て
た
後
に
川

に
放
流
し
た
ア
ユ
も
天
然
に
含
ま
れ
た
り
、
高
い
養
殖
技

術
で
天
然
仕
上
げ
・
半
天
然
と
呼
ば
れ
る
ア
ユ
も
あ
り
、

な
か
な
か
素
人
の
目
利
き
は
む
ず
か
し
い
よ
う
で
す
。

や
刺
身
の
つ
ま
な
ど
が
主
な
用
途
で
、
好
き
嫌
い
の
多
い
味

で
す
が
、
ア
ユ
の
塩
焼
き
に
は
柳
タ
デ
（
本
タ
デ
）
の
葉
を

す
り
つ
ぶ
し
て
米
酢
な
ど
と
合
わ
せ
た
蓼
酢
が
多
く
添
え

ら
れ
ま
す
。

 　

他
の
魚
と
同
様
、
ア
ユ
も
天
然
も
の
と
養
殖
も
の
で
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
脂
質
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
（
養
殖
も
の

は
天
然
も
の
よ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
１
・
５
倍
、
脂
質
は
３

倍
強
）。

　

ア
ユ
は
ビ
タ
ミ
ン
B12

が
豊
富
で
、
ア
ユ
１
尾
で
１
日
の
所

要
量
が
ほ
ぼ
ま
か
な
え
る
ほ
ど
。
ま
た
内
臓
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ａ
が
多
く
含
ま
れ
、
１
０
０ｇ
あ
た
り
で
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

栄
養

目
利
き

鮎
釣
り
さ
ま
ざ
ま

　

ア
ユ
の
解
禁
は
初
夏
の
ニ
ュ
ー
ス
を
賑
わ
す
風
物

詩
で
す
が
、
解
禁
日
は
全
国
で
川
ご
と
に
決
め
ら
れ
、

漁
法
に
よ
る
違
い
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
全
国
の

多
く
の
川
で
解
禁
日
と
な
る
６
月
１
日
は
友
釣
り
に

よ
る
も
の
が
多
く
、
他
に
も
ド
ブ
釣
り
（
特
殊
な
毛

バ
リ
を
使
う
）、
コ
ロ
ガ
シ
釣
り
（
オ
モ
リ
の
先
に
複

数
の
針
を
つ
け
た
仕
掛
け
で
川
底
を
引
き
、
ア
ユ
を

引
っ
掛
け
る
）、
瀬
張
り
網
（
川
底
に
沈
め
た
ビ
ニ
ー

ル
で
落
ち
ア
ユ
を
脅
か
し
、
投
網
で
捕
る
）、
眼
鏡
釣

り
（
水
中
眼
鏡
で
の
ぞ
き
針
に
か
け
る
）、
ヤ
ナ
な
ど

地
域
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
漁
法
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

解
禁
日
が
設
定
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
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こ
こ
に
興
味
深
い
二
つ
の
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
厚
生
労
働
省
が
出
し
て

い
る
も
の
で
す
（
図
１
）。
他
の
一
つ
は

当
社
合
併
前
（
旧
・
日
立
ソ
フ
ト
）
の
デ
ー

タ
で
、
１
年
間
の
全
メ
ン
タ
ル
不
調
に
よ

る
１
カ
月
以
上
の
休
業
者
（
非
身
体
疾
患

に
よ
る
１
カ
月
以
上
の
休
業
者
）
の
発
病

前
１
年
間
の
月
平
均
残
業
時
間
を
調
べ
た

も
の
で
す
（
表
１
）。

　

厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
（
図
１
）
は
自

殺
者
数
と
残
業
時
間
の
デ
ー
タ
で
す
が
、

自
殺
者
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
う
つ
状
態
に

な
っ
て
自
殺
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、

こ
の
デ
ー
タ
は
メ
ン
タ
ル
不
調
と
残
業
時

間
の
相
関
図
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

メ
ン
タ
ル
不
調
は
過
重
労
働
が
起
因
で
あ

り
、
過
重
労
働
イ
コ
ー
ル
長
時
間
残
業
と

考
え
ら
れ
て
い
る
た
め
、
長
時
間
残
業
を

な
く
せ
ば
メ
ン
タ
ル
不
調
が
な
く
な
る
と
、

一
般
に
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
時
間

残
業
が
延
々
と
続
き
、
身
体
的
に
疲
れ
果

て
て
心
を
病
ん
で
し
ま
う
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
私
も
当
初
は
そ
う
考
え
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
生
活
習
慣
病
な
ど
ノ
ン
・

メ
ン
タ
ル
疾
患
に
つ
い
て
は
全
く
そ
の
通

り
で
、
月
１
０
０
時
間
を
超
え
る
よ
う
な

残
業
は
撲
滅
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
メ
ン
タ
ル
不
調
の
原
因
は
そ

― ㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長　辻　正弘

第 2回

メ
ン
タ
ル
不
調

そ
の
原
因
は
？

1
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う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
メ
ン

タ
ル
不
調
と
長
時
間
残
業
が
単
純
に
相
関

す
る
な
ら
ば
、
残
業
時
間
が
増
え
る
に
つ

れ
て
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
増
え
る
は
ず
で

す
。
そ
れ
に
も
係
わ
ら
ず
、
残
業
時
間
と

自
殺
者
数
は
比
例
し
て
い
ま
せ
ん
。
残
業

時
間
が
月
１
０
０
時
間
を
超
え
る
と
明
ら

か
に
自
殺
者
が
増
え
て
お
り
、
月
１
０
０

時
間
を
超
え
る
よ
う
な
異
常
な
残
業
が
続

く
と
自
殺
者
が
増
え
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。
も
う
一
つ
こ
の
図
か
ら
読
み
取
れ

る
こ
と
は
、
残
業
時
間
が
月
60
時
間
で
も

20
時
間
で
も
自
殺
す
る
人
は
自
殺
す
る
と

し
か
言
い
よ
う
の
な
い
デ
ー
タ
で
す
。

　

一
方
、
当
社
の
デ
ー
タ
（
表
１
）
で
は
、

メ
ン
タ
ル
不
調
者
の
70
％
が
月
平
均
の
残

業
時
間
40
時
間
に
達
し
ま
せ
ん
。
な
ん
と

90
％
の
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
60
時
間
未
満

の
残
業
な
の
で
す
。
人
事
か
ら
こ
の
デ
ー

タ
を
も
ら
っ
た
時
は
に
わ
か
に
信
じ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
統
計
デ
ー
タ
と
い
う
も

の
は
集
計
の
仕
方
に
よ
っ
て
他
人
を
欺
く

ば
か
り
で
な
く
、
作
っ
た
本
人
も
騙
さ
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

本
当
に
メ
ン
タ
ル
不
調
者
の
過
去
1
年

間
の
残
業
時
間
が
こ
ん
な
に
少
な
い
の
だ

㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長

辻　正弘（つじ　まさひろ）

医師・医学博士・労働衛生コンサルタント。
京都大学理学部（数学科）、経済学部（経済学科）卒業後サラリーマンを経て、東京
大学理科Ⅲ類入学。1988 年同医学部医学科卒業後、東大病院での研修を経て第
一内科入局。病院勤務を経て東京大学医学系大学院博士課程卒業後、同大学院な
らびに医学部助手を経て、2003 年より日立ソフト健康管理統括センタ長 [ 合併により
2011 年度より日立ソリューションズ健康管理統括センタ長 ]。2004 年より３年間東京
大学保健センター非常勤講師兼務。専門は消化器内科（内視鏡）。

図1  脳・心臓疾患及び精神障害等に係わる労災補償状況（平成 25 年度：厚生労働省）

長
時
間
残
業
は

必
ず
し
も
メ
ン
タ
ル
不
調

に
な
ら
な
い

2

表1  休業前 1 年間の月平均残業時間数別休業者割合
旧日立ソフトウェアエンジニアリング㈱ / 現㈱日立ソリューションズ

休業者比率
（％）

全休業者に
占める比率

（％）

区　分
月平均残業時間

～19 40～59 80～9920～39 60～79 100～ 計

2.2

41

1.6

21

1.5

4

1.5

29

0.8

5

0.0

0

―

100

月平均残業時間（時間）

20未満

20以上 40未満

40以上 60未満

60以上 80未満

80以上 100未満

100以上

厚生労働省：精神障害の時間外労働時間数（1 カ月平均）別支給決定件数

0 20 40 60 80 100 120 140 人数（人）

■ 支給決定件数

■ うち自殺者（未遂を含む）
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こ
れ
に
よ
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
点
数
、
抑
う

つ
点
数
と
も
に
仕
事
量
よ
り
は
、
仕
事
の

裁
量
性
、
上
司
・
同
僚
の
支
援
の
状
況
に

よ
り
強
く
影
響
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
慢
性
的
な
長
時
間
労
働

を
減
ら
す
努
力
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
な

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

に
も
増
し
て
、
仕
事
の
裁
量
性
を
高
め
、

上
司
・
同
僚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

良
く
し
、
サ
ポ
ー
ト
を
し
っ
か
り
受
け
て

い
る
と
感
じ
ら
れ
る
職
場
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

産
業
医
に
な
っ
て
日
が
浅
か
っ
た
頃
、

何
と
な
く
長
時
間
残
業
が
メ
ン
タ
ル
不
調

の
一
番
の
原
因
で
、
そ
れ
さ
え
減
ら
せ
れ

ば
メ
ン
タ
ル
不
調
は
減
ら
せ
る
と
安
易
に

考
え
て
い
た
だ
け
に
、
正
直
な
と
こ
ろ
途

方
に
く
れ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
仕

事
の
量
の
規
制
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、
量
の
規
制
だ
け
で
は
ダ
メ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
不
調
者
自
身
の
長
時
間
残
業

は
世
間
一
般
で
思
わ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
メ

ン
タ
ル
不
調
と
の
間
に
強
い
相
関
は
あ
り

ま
せ
ん
。
メ
ン
タ
ル
不
調
の
一
番
の
原
因

と
い
う
訳
で
は
な
く
、
原
因
の
一
部
で
あ

る
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
メ
ン
タ
ル
不
調
者
の
上
司
の

ろ
う
か
と
、
疑
問
を
強
く
持
ち
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、
私
自
身
情
報
通
信
業
は
残

業
が
多
く
、
こ
の
た
め
メ
ン
タ
ル
不
調
者

が
多
い
の
だ
と
い
う
先
入
観
を
持
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
こ
の
デ
ー
タ
が
正

し
い
の
か
、
誤
っ
て
い
る
の
か
、
感
触
を

得
よ
う
と
思
い
、
こ
の
事
実
関
係
に
つ
い

て
20
人
程
の
メ
ン
タ
ル
不
調
者
に
復
職
時

確
か
め
て
み
ま
し
た
。
結
果
は
驚
い
た
こ

と
に
そ
の
通
り
で
し
た
。
10
％
の
社
員
は

長
時
間
残
業
が
原
因
で
そ
れ
以
外
は
考
え

ら
れ
な
い
、
20
％
の
社
員
は
確
か
に
長
時

間
残
業
が
原
因
の
一
つ
で
あ
る
け
れ
ど
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
問
題
と
か
い
ろ
ん
な
こ

と
が
重
な
っ
て
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
っ

た
、
70
％
の
社
員
は
長
時
間
残
業
を
殆
ど

し
な
い
の
で
一
切
関
係
な
い
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

人
事
の
デ
ー
タ
が
正
し
い
か
ど
う
か
を

自
分
な
り
に
確
か
め
る
た
め
に
行
っ
た
面

談
で
、
統
計
デ
ー
タ
を
と
る
た
め
に
全
員

に
面
談
を
し
て
、
き
っ
ち
り
と
し
た
集
計

を
行
っ
た
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、
人
事

の
デ
ー
タ
は
正
し
い
と
い
う
印
象
を
強
く

持
ち
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
の
デ
ー
タ
か
ら

言
え
る
こ
と
は
、
月
１
０
０
時
間
を
超
え

る
よ
う
な
残
業
は
論
外
で
す
が
、
仕
事
の

量
以
外
の
こ
と
に
メ
ン
タ
ル
不
調
の
主
な

原
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
（
注
６
）。

　

こ
れ
に
つ
い
て
は
、
よ
く
似
た
結
果
が

学
会
発
表
（
産
業
衛
生
学
会
全
国
協
議
会
、

２
０
１
４
年
９
月
26
日
、
只
野 

祐
、
公
益

社
団
法
人
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会
）

と
い
う
形
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
２
）。

2014 年 9 月 26 日．
産業衛生学会全国協議会講演（只野 裕：公益社団法人全国労働衛生団体連合会）より
表記を一部改変して引用

表2  仕事量・裁量性・支援の関係

仕 事 量 ①適量でない ②適量 ①－②

37.5

10.2

5.4

1.3

32.1

8.9

ストレス得点

抑 う つ 得 点

コントロール ①低い ②それ以外 ①－②

41.5

11.5

6.6

2.0

34.9

9.5

ストレス得点

抑 う つ 得 点

サ ポ ー ト ①低い ②それ以外 ①－②

41.7

11.7

6.7

2.2

35.0

9.5

ストレス得点

抑 う つ 得 点

上
司
の
長
時
間
残
業

が
強
く
関
連

3
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長
時
間
残
業
は
部
下
の
メ
ン
タ
ル
不
調
と

強
い
関
連
が
あ
り
ま
す
。
管
理
職
は
残
業

時
間
を
正
し
く
申
告
し
な
い
こ
と
が
多
い

た
め
、
管
理
職
の
残
業
時
間
を
正
確
に
把

握
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
き
っ
ち
り
し
た

数
値
と
し
て
提
示
で
き
な
い
の
が
残
念
で

す
。
し
か
し
、
メ
ン
タ
ル
不
調
の
部
下
を

持
つ
管
理
職
は
明
ら
か
に
長
時
間
残
業
者

が
多
い
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
不
調
の
若
い
社
員
に「
ど
う
し

て
こ
ん
な
に
酷
く
な
る
ま
で
上
司
に
相
談

し
な
か
っ
た
の
で
す
か
」と
尋
ね
る
と
、「
上

司
は
私
な
ん
か
よ
り
も
っ
と
大
変
な
の
に
、

私
の
こ
と
な
ん
か
で
こ
れ
以
上
上
司
に
負

担
を
か
け
る
な
ん
て
と
て
も
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
答
え
る
若
い
人
が
２
０
０
６

年
頃
ま
で
は
多
か
っ
た
。
こ
の
言
葉
で
も

分
か
る
よ
う
に
上
司
が
あ
ま
り
に
忙
し
そ

う
に
し
て
い
る
と
、
部
下
は
相
談
し
た
く

て
も
相
談
で
き
ず
、
問
題
を
一
人
で
抱
え

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
流
行
り
の
プ
レ
イ
ン
グ
・
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
制
は
、
仕
事
が
う
ま
く
行
っ
て
い

る
時
は
管
理
職
が
現
場
の
こ
と
を
肌
身
で

感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
て
よ
い
の
で
す

が
、
い
っ
た
ん
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
大
き
な

支
障
が
出
る
と
管
理
職
が
完
全
に
一
人
の

プ
レ
イ
ヤ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い
、
プ
レ
イ

ヤ
ー
と
し
て
長
時
間
残
業
を
こ
な
さ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
、
管
理
職
と
し
て
の
仕
事

が
非
常
に
疎
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
う

な
る
と
部
下
の
社
員
は
仕
事
で
行
き
詰
っ

て
も
上
司
に
助
け
を
求
め
に
く
く
な
り
、

上
記
の
社
員
の
よ
う
に
潰
れ
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
若
い
社
員
の
メ
ン
タ
ル
不

調
に
は
、
対
人
関
係
が
苦
手
な
人
が
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
と
か
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
、
協

力
会
社
の
人
を
率
い
チ
ー
ム
と
し
て
の
結

果
を
出
す
こ
と
を
求
め
ら
れ
、
否
が
応
で

も
他
人
と
係
わ
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
り
潰

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
本
人
に
能
力
が
な
い
訳
で
は
な

い
の
に
自
己
評
価
が
低
い
人
や
、
仕
事
を

す
る
心
構
え
や
生
活
が
で
き
て
い
な
い
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
の
プ
ロ
意
識
に
欠
け

て
い
る
人
も
目
立
ち
ま
す
。
仕
事
の
質
で

躓
く
こ
と
の
方
が
仕
事
の
量
で
躓
く
こ
と

よ
り
も
多
く
、
長
時
間
残
業
は
今
述
べ
た

よ
う
に
主
な
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

課
長
以
上
の
管
理
職
で
は
能
力
を
は
る
か

に
超
え
た
仕
事
量
に
よ
り
燃
え
尽
き
て
し

ま
い
、
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
る
ケ
ー
ス
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
１
０
０
時
間
を
超
え

る
長
時
間
残
業
を
常
態
化
さ
せ
て
い
る
よ

う
な
事
業
所
は
、
徹
底
し
て
国
に
取
り
締

ま
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

先
に
示
し
た
よ
う
に
、
メ
ン
タ
ル
不
調
者

の
発
症
前
１
年
間
の
残
業
時
間
は
決
し
て

多
い
と
は
言
え
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

発
症
し
て
し
ま
う
と
い
う
事
実
（
注
７
）

を
ど
う
理
解
す
る
か
が
問
題
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
不
調
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
絡
ん
で
お
り
、
分
析
が
非
常
に
難
し
い

の
で
す
が
、
次
回
か
ら
本
人
外
要
因
と
し

て
の
職
場
環
境
、
本
人
要
因
と
し
て
の
生

活
、
性
格
に
分
け
て
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

注
６

　

も
ち
ろ
ん
長
時
間
残
業
に
よ
り
メ
ン
タ
ル
不

調
に
な
っ
た
部
下
が
、
休
職
に
な
る
一
年
以
上

も
前
に
長
時
間
労
働
か
ら
体
調
を
崩
し
、
働
い

て
い
る
の
が
辛
そ
う
に
見
え
る
た
め
、
上
司
を

初
め
周
囲
の
人
々
が
配
慮
し
て
仕
事
量
を
減
ら

す
な
ど
の
対
策
を
取
っ
て
い
た
け
れ
ど
も
、
休

職
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
メ
ン
タ
ル
不
調
で
休

職
に
な
っ
た
社
員
の
休
職
前
の
残
業
時
間
が
そ

れ
程
多
い
よ
う
に
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
本
人
た
ち
と
の
面
談
か

ら
す
る
と
、
そ
の
可
能
性
は
低
い
と
思
い
ま
す
。

長
時
間
残
業
が
原
因
で
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
っ

た
と
い
う
よ
り
も
、
長
時
間
残
業
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
乱
れ
た
生
活

が
年
単
位
で
続
く
こ
と
に
よ
り
、
メ
ン
タ
ル
不

調
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
乱
れ
た

生
活
と
は
規
則
正
し
い
朝
型
生
活
か
ら
の
逸
脱

で
あ
り
、
具
体
的
に
は
夜
型
生
活
と
睡
眠
不
足

で
す
。

注
７

　

メ
ン
タ
ル
不
調
を
分
析
し
て
い
く
上
で
、
人

間
が
置
か
れ
て
い
る
自
然
科
学
的
環
境
（
人
と

自
然
と
の
関
係
）
と
社
会
科
学
的
環
境
（
人
と

人
と
の
関
係
）
と
人
文
科
学
的
環
境
（
人
の
生

い
立
ち
、
性
格
を
含
め
た
個
人
の
内
面
的
環
境
）

と
い
っ
た
多
軸
的
分
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
を
病
む
個
々
の
社
員
が
ど
う
い
う
自

然
環
境
の
中
で
働
い
て
い
る
か
、
ま
た
ど
の
よ

う
な
人
間
関
係
の
中
で
働
い
て
い
る
か
、
ま
た

ど
の
よ
う
な
文
化
の
下
で
幼
少
期
を
過
ご
し
人

格
・
性
格
形
成
を
遂
げ
た
の
か
と
い
う
視
点
で

の
分
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
会
社
に
お
け
る

産
業
医
と
し
て
は
、
こ
の
３
つ
の
分
析
の
う
ち

最
初
の
２
つ
の
分
析
が
主
流
に
な
り
ま
す
。

　
〝
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
〟
と
い
う
よ
う
に
幼

少
期
の
人
格
・
性
格
形
成
の
あ
り
方
は
、
そ
の

人
に
取
っ
て
変
え
よ
う
の
な
い
現
実
と
し
て
立

ち
現
れ
、
メ
ン
タ
ル
不
調
の
発
症
に
強
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
幼
少
期
に
お
い
て
子
供
は
親

に
安
心
し
き
っ
て
い
る
の
が
正
常
の
状
態
で
す

が
、
母
親
が
病
弱
で
あ
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
耐

性
が
な
く
些
細
な
こ
と
で
子
供
に
イ
ラ
ッ
と
す

る
こ
と
が
多
く
、
同
じ
行
為
を
し
て
も
母
親
の

気
分
に
よ
っ
て
怒
ら
れ
た
り
怒
ら
れ
な
か
っ
た

り
す
る
こ
と
が
く
り
返
さ
れ
る
と
、
子
供
は
親

の
顔
色
を
つ
ね
に
伺
う
よ
う
に
な
り
、
自
分
と

い
う
存
在
に
安
心
感
を
も
て
な
く
な
り
ま
す
。

　

基
底
不
安
と
で
も
名
付
け
る
の
が
良
い
と
思

い
ま
す
が
、「
た
だ
生
き
て
い
る
」
と
い
う
根

本
的
な
と
こ
ろ
で
不
安
感
を
抱
き
続
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
成
長
の
過
程
で
こ
う
い
う
不
安

を
抱
え
な
が
ら
な
ん
と
か
普
通
の
大
人
に
な
っ

て
い
く
の
で
す
が
、
環
境
の
変
化
な
ど
で
強
い

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、
こ
の
基
底
不
安
の
た

め
に
人
間
関
係
で
躓
く
こ
と
が
多
く
、
メ
ン
タ

ル
不
調
を
招
く
の
み
で
な
く
、
遷
延
化
し
た
り

く
り
返
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

こ
の
分
野
に
関
し
て
は
精
神
科
医
や
心
理
学

の
専
門
家
が
扱
う
領
域
と
し
て
深
く
立
ち
入
り

ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は
「
愛
着
障
害
（
岡

田
尊
司
、
光
文
社
新
書
）」、「
回
避
性
愛
着
障

害
（
岡
田
尊
司
、
光
文
社
新
書
）」、「
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
障
害
が
わ
か
る
本
（
岡
田
尊
司
、
ち

く
ま
文
庫
）」「
家
族
は
怖
い
（
斉
藤 

学
、
新

潮
文
庫
）」、「
も
の
ぐ
さ
精
神
分
析
（
岸
田
秀
、

中
公
文
庫
）」
な
ど
を
読
ま
れ
る
と
面
白
い
と

思
い
ま
す
。
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暑
く
湿
度
も
高
い
日
本
の
夏
に

う
っ
て
つ
け
の
服
飾
文
化
が
、
浴
衣
。

最
近
は
、
若
い
世
代
が
花
火
や
縁
日
の
際
の

お
洒
落
と
し
て
着
る
よ
う
に
な
り
、

再
び
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

大人のこだわり充実ライフ

浴
衣
をに

着
こ
な
す

て
直
し
や
す
い
反
面
、
古
着
は
解
い
て
布
を

再
利
用
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
た
め
、
着

物
に
比
べ
て
古
い
時
代
の
も
の
が
残
っ
て
お
ら

ず
、
服
飾
史
的
に
は
残
念
な
部
分
で
も
あ

り
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
湯
着
・
部
屋
着
と
し
て
素

肌
に
直
接
着
る
も
の
で
し
た
が
、
透
け
や

す
い
麻
地
な
ど
は
長
襦
袢
を
身
に
つ
け
ま
す

（
今
日
で
は
下
着
の
着
用
が
通
常
）。
洋
服

で
い
え
ば
、
ち
ょ
う
ど
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
よ
う
な
存

在
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
意
味
で
、
浴
衣
で
出

か
け
る
場
面
の
Ｔ
Ｐ
Ｏ
が
問
題
に
な
っ
た
り

し
ま
す
が
、
相
撲
の
力
士
の
夏
の
正
装
は
浴

衣
だ
っ
た
り
と
、
時
代
に
合
わ
せ
て
移
り
変

わ
り
が
あ
り
ま
す
。

浴
衣
と
は
？

　

平
成
の
時
代
に
な
っ
て

か
ら
、
雑
誌
の
記
事
や
Ｃ
Ｍ
で「
浴
衣
」を
目

に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
夏
は
花
火
や

縁
日
、
盆
踊
り
な
ど
和
の
イ
ベン
ト
が
多
く
、

ま
た
涼
を
感
じ
や
す
い
浴
衣
は
、
見
た
目
に

も
機
能
的
に
も
う
っ
て
つ
け
の
衣
服
で
す
。

　

浴
衣
は
、
着
尺
１
反
（
幅
36
㎝
・
長
さ

１
１
４
～
１
２
０
㎝
）
の
木
綿
の
布
を
、
長

方
形
に
裁
断
し
て
縫
い
合
わ
せ
て
仕
立
て
ま

す
（
図
）。
和
服
の
、
最
も
基
本
的
な
形
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
構
造
か
ら
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
て
仕
立

　もともと湯着・寝間着から始まった浴衣。今日では
略式の外出着として認知されていますが、今も改まっ

た場所は失礼と考える人はいて、「ご近所のみ」「夕方から
（午前中の着用も増えている）」「（日舞などの）稽古着」と
いわれたりします。
　かつて平成初期の頃、ブームとなった歌舞伎について「歌
舞伎座へ、浴衣で観劇に出かけるのはマナーとして適か否
か」が話題になったのは、その一例でしょう（歌舞伎は人
の集まる公の場で昼興行が多いため、浴衣は適さないとす
る声もあった）。

浴衣のＴＰＯ　

①
そ
で

②
そ
で

③
身
ご
ろ

④
身
ご
ろ

⑤
お
く
み

⑥
お
く
み

⑧
か
け
え
り

⑦
え
り

身
ご
ろ

おくみ

そで
でき上がりそでたけ＋ 2

でき上がり身たけ－ 2

①そで ②そで ③身ごろ ④身ごろ
⑤おくみ ⑥おくみ

⑦えり⑧
かけえり

1 反　1140㎝（3 丈）

えりとかけえり

20

衽裾
36㎝
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文庫結び

一文字結び

　男性は三尺帯・角帯、女性は半幅帯が主です（最近は兵児帯も）。
下前の位置を左腰にしっかり決めたうえで帯を締めましょう。帯の結
び方は、貝の口帯結び、文庫結び、一文字結びなどさまざまで、時
代劇が人気を博した際は浪人結び（片ばさみ）が流行ったりしました。

　簡易着の浴衣は、男女とも「素足に下駄」が
基本ですが、薄い足袋を履いて草履を履くこと
も。最近は裏面（底）にゴムをはって楽に歩け
る草履も出ています。

雪駄

草履

下駄

浴
衣
の

「
ス
タ
イ
ル
」

　
で
は
、
浴
衣
を
粋
に
着
こ
な
す
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

古
典
的
な
浴
衣
の
生
地
は
、
平
織
り
の

木
綿
や
紬
、
綿
絽
、
場
合
に
よ
り
麻
な
ど

で
、
白
や
紺
の
地
色
に
男
性
は
縞
や
格
子
の

幾
何
学
柄
、女
性
は
ア
サ
ガ
オ
な
ど
の
草
花
・

金
魚
・
風
鈴
・
花
火
を
描
い
た
も
の
が
中
心

で
し
た
。
イ
ナ
セ
に
着
こ
な
す
ポ
イ
ン
ト
は
、

ま
ず
帯
と
履
物
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
浴
衣
姿
を
し
め
る
ア
ク
セ
ン
ト

に
は
、
扇
子
・
う
ち
わ
、
手
拭
い
（
ハ
ン
カ

チ
よ
り
も
）、袋
物
・
根
付
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
手
に
入
り
ま
す

の
で
、
研
究
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

最
後
に
一つ
。
男
女
を
問
わ
ず
浴
衣
の

身
頃
は
「
右
前
」
が
原
則
で
す
。
や
や
こ
し

い
の
は
、
右
前
と
は
「
左
の
身
頃
を
前
に
出

す
」
こ
と
。
こ
れ
を
間
違
う
と
Ｔ
Ｐ
Ｏ
や
着

こ
な
し
以
前
の
問
題
で
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　もともと浴衣は、平安時代に火傷防止や肌を隠
すために着ていた湯着＝「湯帷子」が原型といわ

れます。それが時代とともに、湯上がりや部屋着、寝
間着にも着られるようになりました。江戸時代に入ると
銭湯の発達や歌舞伎の人気、花火・縁日・盆踊りの流
行なども手伝って、浴衣は広く庶民に広がるようになっ
たのです。
　同時に江戸後期の天保の改革では庶民の絹の着用が
禁止されたこともあって、今の浴衣の形がほぼできあが
りました。錦絵などに当時の歌舞伎役者の浴衣姿も残っ
ており、庶民はこぞってこれを真似たといわれます。

浴衣の「歴史」

共衿（ともえり）

裄（ゆき）

衿（えり）
衿先

（えりさき）

背縫い

衽線（おくみせん）

衽（おくみ） 褄先（つまさき）

衣紋（えもん）
身八つ口

（みやつくち）

袖（そで）

袖口
（そでぐち）

下前

上前

貝の口帯結び
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自治医科大学
地域医療学 教授
小谷 和彦（こたに かずひこ）

― 
自
治
医
科
大
学 

地
域
医
療
学
セ
ン
タ
ー 

地
域
医
療
学 

教
授　

小
谷 

和
彦

　
健
診
の
有
効
性
に
対
す
る
「
実
証
」
に
つ
い

て
の
話
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
有
効

性
の
程
度
や
そ
の
証
左
の
現
況
に
つ
い
て
、
皆

様
の
職
場
で
の
会
話
に
一
瞬
た
り
と
も
登
場
し

た
と
す
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
さ

ら
に
、
健
診
の
「
効
果
を
よ
り
高
め
る
こ
と
」

に
つ
い
て
の
話
題
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
健
診
は
社
会
的
存
在
と
言
え
る
面
を
持
っ
て

い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
健
診
に
関
わ
る
コ
ン
セ

プ
ト
や
シ
ス
テ
ム
は
、
社
会
（
国
民
）
の
ニ
ー

ズ
と
歩
調
を
あ
わ
せ
て
時
々
刻
々
と
変
貌
を
遂

げ
る
べ
き
定
め
を
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
健
診
が
効
果
的
に
進
化
す
る
こ
と

と
深
く
関
係
し
ま
す
。 

健
診
の

「
有
効
性
を
高
め
る
」に
は
？ 

第
２
回

1992 年 自治医科大学医学部 卒業 地域医療に従事
2008 年 自治医科大学医学部 臨床検査医学（兼）公衆衛生学
2012 年 米国 NIH（National Institutes of Health） 脂質部門
　　　　　　留学
2015 年 自治医科大学 地域医療学 教授
　  同医学部 臨床検査医学（兼）公衆衛生学 兼任教授

2005 年～ 国立京都医療センター予防医学研究室 客員室長
2010 年～ Touro 大学 California 校 酸化・糖化疾患研究部
　　　　　　客員教授

予防医学、脂質代謝検査学、動脈硬化学、疫学、健康教育学

略　　歴

専門領域

そ の 他
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健
診
は
な
ぜ
有
効
な
の
で
し
ょ
う
か
。
早
期
発
見
の

機
会
と
な
っ
て
、
も
し
病
気
が
見
出
さ
れ
れ
ば
早
期

治
療
に
寄
与
す
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
す
る
と
答
え

る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
二
次
予
防
の
考
え
は
、

健
診
の
重
要
な
役
割
に
相
違
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
従
事

者
は
、
健
診
結
果
を
受
診
者
に
お
返
し
し
た
後
、
そ
れ

が
ど
の
よ
う
に
役
立
っ
て
い
る
の
か
が
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
。
果
た
し
て
受
診
行
動
は
起
き
た
の
だ
ろ
う

か
…
と
。

　

健
診
が
有
効
で
あ
る
一
因
と
し
て
、
生
活
習
慣
の
改

善
が
促
さ
れ
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
す
る
と
答
え
る

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
健
診
結
果
を
受
け
取
っ
た
受
診

者
が
、
そ
の
結
果
を
見
て
、（
た
と
え
病
気
が
な
く
て

も
）
そ
の
後
の
生
活
習
慣
を
考
え
る
契
機
に
な
れ
ば
…

こ
れ
は
、
一
次
予
防
的
な
考
え
で
す
。

　

こ
こ
で
、
自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
自
身
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
で
す
（
健
診
従
事
者

は
他
人
に
聞
く
ば
か
り
で
自
分
に
問
い
か
け
た
経
験

は
少
な
い
の
で
は
？
：
図
１
）。
た
ば
こ
を
吸
わ
な
け

れ
ば
「
は
い
」
の
回
答
で
す
。
以
下
、
順
に
「
は
い
」

の
数
を
加
算
し
て
く
だ
さ
い
。
全
部
で
７
つ
の「
は
い
」

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康

習
慣
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
文
献
１
）。
仮
に
現

在
の
年
齢
が
55
歳
と
す
る
と
、「
は
い
」
の
回
答
が
７

つ
あ
る
男
性
で
は
あ
と
30
年
く
ら
い
、
女
性
で
は
あ

と
34
年
く
ら
い
は
生
き
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
推
算
さ
れ

ま
す
。
ど
れ
も
特
別
な
健
康
習
慣
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
の
コ
ン
セ
プ
ト 

生活習慣と寿命 図 1

以下の 7 つの質問に対して、「はい」はいくつでしょうか？

● たばこは吸わない

● アルコールは大量に飲まない

● 定期的に運動している

● 体重を保っている

● 睡眠時聞は７～８時間である

● 朝食は毎日とっている

● 間食はしない

「はい」の総数
余命（あくまで推定です）

現年齢が55歳とすると

男性の場合

女性の場合

6 ～ 7 つ

4 ～ 5 つ

0 ～ 3 つ

＋ 30 年

＋ 25 年

＋ 19 年

6 ～ 7 つ

4 ～ 5 つ

0 ～ 3 つ

＋ 34 年

＋ 31 年

＋ 27 年
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ま
た
、
運
動
を
始
め
れ
ば
よ
く
眠
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

と
い
っ
た
場
合
も
あ
り
、「
は
い
」
を
１
つ
増
や
す
と

２
つ
も
３
つ
も
良
く
な
っ
て
、
余
命
は
う
ん
と
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
に
も
気
づ
い
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

病
気
の
予
防
に
対
す
る
考
え
の
タ
イ
プ
に
つ
い
て
で

す
（
健
診
従
事
者
に
は
、
大
病

に
な
っ
て
も
意
地
で
も
生
活
習
慣
を
変
え
な
い
と
い

う
人
は
さ
す
が
に
稀
有
な
の
で
は
？
：
図
２
）。
検
査

で
異
常
が
出
始
め
る
ま
で
は
生
活
習
慣
を
変
え
な
い

の
は
古
典
的
な
予
防
医
学
派
と
呼
ば
れ
ま
す
。
病
前
あ

る
い
は
検
査
値
異
常
前
か
ら
生
活
習
慣
に
配
慮
す
る

の
は
現
代
的
な
予
防
医
学
派
と
呼
ば
れ
ま
す
。

病気の予防に対する考えのタイプ図 2

特定健診における問診票（一部）図 3

1. 病気の起きる前から食事や運動に気をつけるタイプ

2. 検査で異常とわかる程度の無症状の病気が出始めて
から食事や運動に気をつけるタイプ

3. 病気で痛い（？）目にあってから食事や運動に気を
つけるタイプ

現在、たぽこを習慣的に吸っている。

（※「現在、習慣的に喫煙している者」とは、「合計 100 本以上、または６カ

月以上吸っている者」であり、最近１カ月間も吸っている者）

20 歳の時の体重から 10kg 以上増加している。

1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を遇２日以上、１年以上実施。

日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施。

同世代の同性と比較して歩く速度が速い。

この１年間で体重の増減が±３kg 以上あった。

早食い・ドカ食い・ながら食いが多い。

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある。

夜食や間食が多い。

朝食を抜くことが多い。

ほぼ毎日アルコール飲料を飲む。

睡眠で休養が得られている。

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ

① はい　　② いいえ
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現
代
で
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
（
二
次
予
防
の

コ
ン
セ
プ
ト
）
と
並
ん
で
、
こ
の
手
前
に
位
置
す
る
健

康
創
り
に
関
わ
る
こ
と
も
、
健
診
の
ニ
ー
ズ
と
し
て

挙
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
背
景
に
は
、

生
活
習
慣
の
長
期
的
な
積
み
重
ね
か
ら
発
症
す
る
生

活
習
慣
病
の
自
然
史
の
解
明
、
予
防
的
健
康
行
動
の
意

義
の
確
立
に
伴
う
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
医
療

へ
の
適
用
、
さ
ら
に
医
療
経
済
的
な
視
点
か
ら
の
予
防

医
学
へ
の
期
待
の
高
ま
り
な
ど
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

昨
今
の
特
定
健
診
に
は
こ
の
一
次
予
防
的
な
コ
ン
セ

プ
ト
（
病
前
あ
る
い
は
検
査
値
異
常
前
か
ら
生
活
習
慣

に
配
慮
す
る
ス
タ
イ
ル
）
が
色
濃
く
出
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
健
康
行
動
へ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
は

健
診
の
時
に
こ
そ
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

健
診
の
有
効
性
を
よ
り
高
め
る
に
は
、
こ
の
よ
う
な

ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
、
健
康
創
り
に
用
立
て
て
も
ら

う
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
に
変
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
ま
す
。
従
来
、
健
診
で
は
検
査
結
果
を
そ
の

ま
ま
受
診
者
に
渡
す
こ
と
に
終
始
す
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、
予
防
的

健
康
行
動
を
実
践
す
る
た
め
の
「
保
健
指
導
」
を
セ
ッ

ト
化
す
る
方
策
が
と
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
、
特
定
健
診
で
用
い
ら
れ
て
い
る
問
診
票
を

眺
め
て
み
ま
し
ょ
う
（
実
際
に
、
こ
れ
に
記
入
し
た
経

験
を
お
持
ち
の
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
：
図
３
）。

先
ほ
ど
の
ブ
レ
ス
ロ
ー
の
７
つ
の
健
康
習
慣
に
な
ら

い
、
問
診
票
そ
の
も
の
が
、
そ
の
改
善
で
向
健
康
的
な

生
活
習
慣
に
な
る
こ
と
を
示
す
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
で
は
、
さ
ら
に
直
接
的
、
あ
る
い
は

間
接
的
な
保
健
指
導
を
セ
ッ
ト
に
し
て
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
迫
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
の
有
効
性
の
検
証
で
は
、
一
部
の
検
査
（
例
：

糖
尿
病
検
査
の
糖
負
荷
試
験
、
う
つ
状
態
チ
ェ
ッ
ク
）

に
つ
い
て
は
事
後
指
導
い
か
ん
で
は
効
果
が
あ
る
と

銘
打
た
れ
て
き
た
項
目
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
糖

負
荷
試
験
で
耐
糖
能
障
害
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
集

団
に
、生
活
習
慣
（
食
事
と
運
動
）
の
改
善
に
つ
い
て
、

１
年
に
頻
回
に
支
援
し
た
場
合
（
頻
回
法
）
と
年
に

１
回
程
度
の
支
援
を
し
た
場
合
（
通
常
法
）
で
比
べ

た
と
こ
ろ
、
頻
回
法
群
で
は
運
動
量
が
よ
り
増
え
て

食
事
量
が
減
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
糖
尿
病
発
症
は
、

通
常
法
群
に
比
べ
て
半
減
す
る
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
（
文
献
２
）。
こ
の
生
活
習
慣
に
よ
る
糖
尿
病

発
症
抑
止
効
果
は
、
耐
糖
能
障
害
の
集
団
に
糖
尿
病
発

症
を
抑
止
す
る
と
さ
れ
る
薬
を
服
用
す
る
方
法
よ
り

も
大
き
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
生
活
習
慣
の
重
要
性
を
あ
ら
た
め
て
提
示

し
て
み
ま
し
た
。
健
診
の
有
効
性
を
高
め
る
こ
と
を
議

論
す
る
際
に
、
健
診
そ
の
も
の
が
、
ど
の
よ
う
に
予
防

的
な
行
動
を
取
る
の
か
の
意
識
づ
け
、
あ
る
い
は
そ

の
行
動
変
容
を
容
易
に
す
る
支
援
を
含
め
た
シ
ス
テ

ム
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
健

診
を
よ
り
活
か
す
た
め
の
方
法
論
の
一
つ
と
し
て
Ｉ

Ｔ
の
利
用
の
よ
う
な
話
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
現
代
の
健
診
へ
の
ニ
ー

ズ
を
踏
ま
え
て
、
健
診
が
、
一
人
一
人
の
健
康
創
り
に

よ
り
積
極
的
に
役
割
を
果
た
し
て
い
く
よ
う
に
進
化

す
る
と
い
う
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
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impaired glucose tolerance. BMC Public Health. 
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生活習慣の改善による糖尿病発症抑制の証明図 4
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　当財団は、昭和 43 年以来日本全国の職域健診・住民

健診を巡回で実施しております。

　利用者が安全かつ安心して受診できるように、効率的な

健診実施方法や全国で実施した検体の中央集中管理方法、

高品質な検査技術・判定基準・健診データ管理・個人結

果出力フォーマットの均質化・統一化など、多くの技術を

蓄積してまいりました。

　今回、各種法令に基づく健康診断、生活習慣病健診、

婦人科健診、がん検診、人間ドックと行ってきた当財団ビ

ル恵比寿健診センターの２階・３階をリフォームし、最新

の経鼻内視鏡を備えた検査室を３階に、人間ドック ･ フロ

アを独立して４階に新設いたしましたので、ご案内します。 

当財団ビル

恵比寿健診センター
を新装・拡充

 　当財団は全国で巡回健診を実施しています
が、巡回には実施日時に限りがあり、受診でき
ない場合もあります。渋谷区恵比寿の当財団ビ
ル２階・３階に健診センターを常設して、巡回
で日時が合わず、受けられなかった方々がいつ
でも受診できるようにしています。
　それでも受診希望者が多く、ご迷惑をおかけ
していましたが、今回リフォームして健診専用と
し、受診環境の整備や拡充を行い、より快適に
ご利用いただけるようにしました。交通の便もよ
く、ＪＲや日比谷線の恵比寿駅に近いという利
便性からも、受診率向上にお役立ていただける
ものと存じます。

２階・３階
健診センター（各検査室）

２階・３階
健診センター受付・

待合フロア

～受診者がより安心して安全に受診できる
　環境を目指して～

２階・３階の

「健診センター」を
リフォーム
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当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは下記へご連絡ください

03-5420-8011
mail@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎

　受診者の動線を整え、関連する検査室が同
じフロアで受けられるようにするなど、検査に伴う受
診者の負担を軽減し、独立した人間ドック･フロア
を４階に新設しました。
　待合室などには優しい日本画など絵画を飾っ
て癒やされる空間となりました。絵画は季節毎に
変え、リラックスした状態で受けていただこうと考えて
おります。
　今後とも、より快適な受診環境を演出し、さらに
高品質な検査・健診の精度とサービスの向上を
図り、皆様の健康づくりをサポートしてまいりたいと考
えております。
　携わるスタッフ全員が医療現場での接遇などの
研修を修めた職員でございます。ぜひ一度お受
けいただければ、そのよさがご理解いただけるもの
と存じます。

　内視鏡検査室では、食道や胃、十二指腸のがんなどを調べ
る上部消化管内視鏡検査が受診できます。
　今回導入した最新の内視鏡は直径 5.9mmと経口内視鏡の
39％の細さですから、鼻からも入れられますし、口からも検査で
きます。内視鏡の表面も滑らかで、屈曲も柔らかいため、人に
やさしく、内視鏡が挿入されても、ほとんど抵抗感を感じません。
    内視鏡を操作し、検査してくれる先生方は日本内視鏡学会認
定専門医・指導医であり、前処置など検査補助をされる看護
師も日本消化器内視鏡技師学会の認定を受けられた第一線の
方々です。このベテランの方々によりチームとして検査するため、
極めて苦痛も少なく、安全に安心して受けられます。もし異常が
あれば、その後を、担当医の所属する大学病院等にご紹介いた
します。
　なお、普段お忙しい皆様が受診しやすいように土曜日も検査
しています。また、当財団の胃がんリスク検診あるいは内視鏡
検査を受けられた方々なら、除菌外来もご利用いただけます。
お問い合せください。

４階 人間ドックフロア

各検査室

独立した「人間ドックフロア」を新設
～より快適な空間に一新 高品質なサービスを目指して～ 

（経鼻･経口）上部消化管内視鏡検査室を新設

内視鏡検査風景（３階　健診センター内視鏡検査室）

待合せスペース


