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す
し
で
も

て
ん
ぷ
ら
で
も
な
く

　

世
界
無
形
文
化
遺
産
と
い
っ
て
も
、
ユ
ネ

ス
コ
は
個
々
の
料
理
・
メ
ニュ
ー
を
無
形
文
化

遺
産
に
選
ん
だ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
和

食
と
聞
く
と
す
し
や
て
ん
ぷ
ら
、
刺
身
な
ど

を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
が
直
接
、

無
形
文
化
遺
産
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
の
で

す
。
対
象
は
、「
日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

と
し
て
の
和
食
。
抽
象
的
で
す
が
、
農
林
水

産
省
は
、
和
食
の
特
色
に
以
下
の
４
点
を
あ

げ
ま
し
た
。

①
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味

が
尊
重
さ
れ
て
い
る
こ
と

（
多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
味
わ
い
を

活
か
す
調
理
技
術
・
調
理
道
具
の
発
達
）

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
て
健
康
的
で
あ

る
こ
と

　

２
０
１
３
年
12
月
、ユ
ネ
ス
コ
は
「
和

食
：
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

の
世
界
無
形
文
化
遺
産
へ
の
登
録
を

決
定
し
ま
し
た
。
現
在
、
世
界
遺
産

は
世
界
で
１
０
０
０
件
以
上
も
あ
る
の

に
対
し
、
無
形
文
化
遺
産
は
３
３
６

件
。
日
本
国
内
で
は
能
楽
、
人
形
浄

瑠
璃
文
楽
、
歌
舞
伎
な
ど
22
件
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

無
形
文
化
遺
産
に
「
食
」
が
初
め

て
登
録
さ
れ
た
の
は
、
２
０
１
０
年
の

こ
と
（「
フ
ラ
ン
ス
の
美
食
術
」「
地

～
世
界
無
形
文
化
遺
産

（
旨
味
を
活
か
し
た
調
理
や
一
汁
三
菜
で

理
想
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
）

③
自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の
移
ろ
い
が
料

理
に
表
現
さ
れ
る
こ
と

（
季
節
の
花
や
葉
で
料
理
を
飾
り
、
四
季

に
合
っ
た
調
度
品
や
器
で
季
節
感
を
楽

し
む
）

④
正
月
な
ど
の
年
中
行
事
と
の
密
接
な

関
わ
り
が
あ
る
こ
と

（
年
中
行
事
と
も
関
連
し
、
家
族
や
地
域

の
絆
を
深
め
る
食
習
慣
）

　

こ
こ
で
注
目
は
、
②
の
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス

に
優
れ
て
健
康
的
」
で
す
。

　

す
し
や
て
ん
ぷ
ら
は
、
日
本
の
長
い
食
の

歴
史
の
な
か
で
は
比
較
的
新
し
く
登
場
し
、

江
戸
時
代
に
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
よ
う
に
広

ま
っ
た
も
の
。
日
本
の
伝
統
的
な
食
事
は
、

「
一
汁
三
菜
」が
基
本
で
す
。一
汁
三
菜
と
は
、

～四季を楽しみ、健康を作る食生活、その神髄は 
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いきいき健康だより

　長年にわたる健診業務等への精励と顕著な
功績が認められ、健診に携わる当財団の職員２名

が、このほど公益社団法人全国労働衛生団体連合会
より表彰されました。両名とも、自身の技能向上に努
めるとともに当財団のスタッフ全体の資質の向上に大
きく寄与したことが評価されたものです。当財団は、
確かな健診を行い、確かな検査結果を提供するた
め、全職員一丸となって研鑽に努めてまいります。

「
汁
も
の
」
に
「
な
ま
す
」「
平
皿
（
煮
物
）」

「
焼
き
物
」
の
料
理
三
品
を
組
み
合
わ
せ
た

形
で
、「
味
噌
汁
等
」
＋
「
主
菜
」「
副
菜
」

と
し
て
一
般
の
家
庭
に
も
浸
透
し
て
い
ま
す
。

会
席
と
懐
石

　
一
汁
三
菜
は
、
伝
統
的
な
食
の
様
式
で
あ

る
「
本
膳
料
理
」「
会
席
料
理
」「
懐
石
」

と
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
一
汁
三
菜
は
、
本
膳
料
理
の
献

立
の
組
み
立
て
の
一
つ
。
本
膳
料
理
は
室
町

時
代
に
確
立
し
た
武
家
の
食
膳
で
、
平
安
時

代
以
来
の
宮
廷
の
食
文
化
の
影
響
も
受
け
て

お
り
、
三
者
中
、
最
も
フ
ォ
ー
マ
ル
な
形
で

す
。
た
だ
し
、
堅
苦
し
さ
が
敬
遠
さ
れ
て
明

治
以
降
は
廃
れ
、
今
は
冠
婚
葬
祭
の
儀
礼

的
な
場
で
名
残
が
見
ら
れ
る
程
度
と
な
り
ま

し
た
。

　

会
席
料
理
は
江
戸
時
代
、
句
会
な
ど
で

酒
を
嗜
み
つ
つ
食
事
を
す
る
た
め
に
本
膳
料

理
を
簡
素
化
し
て
生
ま
れ
た
も
の
。一
汁
三

菜
を
基
本
に
前
菜
と
し
て
先
付
が
加
わ
っ
た

り
、
三
菜
の
後
に
は
止
め
肴
、
食
事
（
ご

飯
・
味
噌
汁
・
漬
物
）、
水
菓
子
が
供
さ
れ

た
り
し
ま
す
。
酒
を
楽
し
む
食
事
の
た
め
、

ご
飯
が
最
後
に
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
一
品
ず
つ
食
べ
て
い
く「
食
切
」の
ほ
か
、

本
膳
料
理
同
様
、
料
理
が
一
つ
の
膳
に
配
膳

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

懐
石
料
理
は
茶
道
が
発
展
し
た
安
土
桃

山
時
代
に
、
茶
席
の
料
理
と
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。
茶
を
美
味
し
く
嗜
む
た
め
に
料
理
は

軽
め
、一
品
ず
つ
運
ば
れ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

季
節
感
や
主
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
こ
め
ら
れ
た

り
も
し
ま
す
。
懐
石
も
基
本
は
一
汁
三
菜
で

す
が
、
会
席
と
は
異
な
り
、
ご
飯
や
汁
が

最
初
に
登
場
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
和
食
は
、
時
代
と
と
も
に

進
化
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
生
活
習
慣
の

洋
風
化
や
忙
し
い
現
代
社
会
の
な
か
で
は
、

徐
々
に
そ
の
特
色
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
の
も

事
実
。
食
は
、
健
康
を
作
る
第
一
歩
で
す
。

も
う一
度
、
和
食
の
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

中
海
料
理
」「
メ
キ
シ
コ
の
伝
統
料

理
」）。
翌
年
の「
ケ
シ
ケ
キ
の
伝
統（
ト

ル
コ
）」
と
合
わ
せ
て
４
件
が
登
録
さ

れ
て
お
り
、
和
食
は
料
理
の
分
野
で

世
界
５
件
目
と
な
り
ま
し
た
。

　

和
食
の
場
合
、登
録
の
対
象
は
「
日

本
の
伝
統
的
な
食
文
化
」
で
、
個
々

の
料
理
・
メ
ニ
ュ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

無
形
文
化
遺
産
は
単
に
「
美
味
し
い

か
ら
」「
歴
史
が
あ
る
か
ら
」「
珍
し

い
か
ら
」
と
い
っ
た
理
由
で
選
ば
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
社
会
的
・
文
化
的

な
独
自
性
が
基
準
と
な
り
ま
す
。
遺

跡
・
景
観
・
自
然
な
ど
世
界
遺
産
リ

ス
ト
に
登
録
す
る
「
物
件
」
を
明
示

す
る
世
界
遺
産
と
は
、
や
や
事
情
が

異
な
る
部
分
で
す
。
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朝
８
～
９
時
に
起
床
。
朝
食
は
摂
ら
ず

10
～
11
時
頃
出
社
。
夜
10
～
11
時
頃
退
社

し
、
午
前
０
～
１
時
頃
帰
宅
。
ビ
ー
ル
を

飲
み
、
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
食
べ
、
ス
ト
レ

ス
発
散
の
た
め
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
興
じ
、
お
風
呂
に
入
っ
て
午
前

２
～
３
時
頃
布
団
に
入
り
、
携
帯
電
話
で

メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
寝
る
。
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
を
使
っ
た
「
自
由
」

な
出
勤
時
間
。
こ
う
し
た
生
活
を
し
て
い

る
社
員
の
割
合
が
明
ら
か
に
多
い
こ
と
に

異
論
は
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
た
生
活

は
、
多
少
極
端
で
あ
る
に
し
て
も
、
日
本

人
全
体
の
生
活
習
慣
の
変
化
を
反
映
し
た

も
の
で
す
。

　
こ
の
連
載
の
1
回
目
に
、
情
報
通
信

業
は
日
本
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
の
平
均

の
５
倍
も
メ
ン
タ
ル
不
調
者
が
多
い
こ

と
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
原
因
を
探
る

こ
と
が
こ
の
一
連
の
論
考
の
目
的
で
す

が
、
情
報
通
信
業
の
「
う
つ
」
は
生
活

習
慣
病
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た

い
と
思
っ
て
書
い
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
、
ど
う
し
て
夜
更
か
し
を
止
め
、
も
っ

と
睡
眠
を
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
か
に

つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

― ㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長 辻正弘

第６回

情
報
通
信
業
の

若
手
男
性
社
員
の

生
活

1
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ト
フ
ォ
ン
に
よ
り
夜
型
生
活
、
睡
眠
不
足
、

運
動
不
足
、
肥
満
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
に
よ
り
遅
い
出
社

が
制
度
と
し
て
公
認
さ
れ
、
権
利
と
し
て

固
定
化
し
て
し
ま
う
の
が
一
番
の
問
題
で

す
。自
己
管
理
が
で
き
な
い
社
員
に
フ
レ
ッ

ク
ス
を
認
め
る
こ
と
は
、
害
に
し
か
な
り

ま
せ
ん
。

　
２
０
０
７
年
4
月
結
核
予
防
法
か
ら
感

染
症
法
へ
の
移
行
に
伴
い
、
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
を
定
期
健
康
診
断
に
入
れ
る
か

ど
う
か
は
各
事
業
所
の
判
断
に
任
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
社
の
前
身
の
日

立
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
㈱

で
は
社
員
数
が
５
５
０
０
人
程
度
の
会
社

で
し
た
が
、
少
な
い
時
で
２
人
、
多
い
時

で
５
人
、
平
均
す
る
と
年
に
２
、３
人
の
結

核
患
者
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
し
た
。
社
員

10
万
人
当
た
り
36
人
か
ら
91
人
で
す
。

　
日
本
全
体
で
は
人
口
10
万
人
当
た
り

19
人
の
結
核
患
者
が
見
つ
か
っ
て
お
り

（
２
０
０
７
年
）、
日
本
は
先
進
国
の
な
か

で
は
結
核
の
非
常
に
多
い
国
で
あ
り
、
大

学
生
で
は
人
口
10
万
人
当
た
り
５
、６
人

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
大
学
生
と
比

べ
て
情
報
通
信
業
で
は
結
核
が
非
常
に
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
情
報
通
信
業
の

若
い
人
に
結
核
患
者
が
多
い
こ
と
は
保
健

所
の
医
師
も
気
付
い
て
お
ら
れ
、
医
師
会

で
の
講
演
会
で
「
最
近
の
若
い
人
に
お
け

㈱日立ソリューションズ健康管理統括センタ長

辻正弘（つじまさひろ）

医師・医学博士・労働衛生コンサルタント。
京都大学理学部（数学科）、経済学部（経済学科）卒業後サラリーマンを経て、東
京大学理科Ⅲ類入学。1988 年同医学部医学科卒業後、東大病院での研修を経て
第一内科入局。病院勤務を経て東京大学医学系大学院博士課程卒業後、同大学
院ならびに医学部助手を経て、2003 年より日立ソフト健康管理統括センタ長［合併
により2011 年度より日立ソリューションズ健康管理統括センタ長］。2004 年より３年
間東京大学保健センター非常勤講師兼務。専門は消化器内科（内視鏡）。

　
日
本
の
社
会
全
体
が
夜
型
化
し
て
お
り
、

そ
の
な
か
で
も
特
に
夜
型
化
が
顕
著
な
業

界
が
情
報
通
信
業
界
と
言
え
る
と
思
い
ま

す
。
小
学
生
の
朝
の
低
体
温
、
若
い
Ｏ
Ｌ

の
基
礎
体
温
の
低
下
は
夜
型
生
活
、
睡
眠

の
絶
対
的
な
不
足
の
現
れ
で
す
。
実
際
、

小
学
生
の
就
寝
時
間
が
遅
く
な
り
、
睡
眠

時
間
が
１
９
７
０
年
代
の
小
学
生
に
比
べ

て
２
時
間
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
体

内
時
計
の
リ
ズ
ム
に
反
し
た
こ
う
し
た
不

規
則
か
つ
夜
型
の
生
活
が
脳
の
疲
労
を
招

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ン
タ
ル
不
調
を
生
ん

で
い
ま
す
。

　
情
報
通
信
業
は
、
構
造
的
に
長
時
間
残

業
・
不
規
則
勤
務
を
招
き
や
す
い
業
界
で

す
。
も
と
も
と
お
客
さ
ん
が
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
を
使
い
終
わ
っ
て
か
ら
エ
ン
ジ
ニ
ア
が

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
操
作
す
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
作
業
時
間
が
夜
に
ず
れ
込
み
が
ち

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
に
、
日
本
人
特
有
の

夜
遅
く
ま
で
会
社
に
い
る
こ
と
を
美
徳
と

す
る
文
化
が
重
な
り
ま
す
。
朝
早
く
出
社

し
て
早
く
仕
事
を
終
え
て
帰
る
社
員
よ
り

も
、
朝
遅
く
出
社
し
て
夜
遅
く
ま
で
い
る

社
員
を
上
司
が
頑
張
っ
て
い
る
と
評
価
し

て
し
ま
う
よ
う
な
悪
し
き
習
慣
が
ま
だ
ま

だ
目
立
ち
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
計
画
通
り
に
仕
事
を
進
め
る

こ
と
が
非
常
に
難
し
く
、
そ
こ
に
納
期
の

遅
れ
に
対
す
る
違
約
金
な
ど
と
い
っ
た
お

金
の
問
題
が
絡
む
た
め
、責
任
者
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
相
当
な
も
の
で
す
。
新
し
い
シ

ス
テ
ム
を
受
注
す
る
と
き
に
は
発
注
側
の

要
望
を
聞
き
、
ど
う
い
う
機
能
を
持
っ
た

製
品
を
求
め
て
い
る
か
、
文
章
に
し
て
明

確
に
す
る
と
い
う
要
件
定
義
と
い
う
こ
と

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
が
大
変
難
し
く
、
発

注
側
は
シ
ス
テ
ム
作
成
に
詳
し
く
な
く
、

受
注
側
は
発
注
側
の
仕
事
内
容
に
詳
し
く

な
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
お
互
い
の
理
解

に
齟
齬
が
生
じ
、「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な

か
っ
た
」、「
そ
ん
な
に
大
事
な
機
能
な
ら

も
っ
と
早
く
伝
え
て
ほ
し
か
っ
た
」
な
ど

と
い
う
こ
と
に
な
り
が
ち
で
す
。
納
期
が

近
づ
い
て
く
る
と
要
件
定
義
の
曖
昧
さ
か

ら
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
手
直
し
作

業
が
発
生
し
た
り
、
う
ま
く
作
動
し
な
い

と
い
っ
た
こ
と
が
生
じ
、
納
期
に
間
に
合

わ
せ
る
た
め
に
徹
夜
に
近
い
作
業
が
発
生

し
ま
す
。
金
融
や
行
政
機
関
の
シ
ス
テ
ム

は
巨
大
な
た
め
、
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る

と
数
カ
月
に
わ
た
っ
て
長
時
間
残
業
や

夜
遅
く
ま
で
の
勤
務
が
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
う
し
た
時
に
生
活
が
乱
れ
る
の
は
仕

方
な
い
に
し
て
も
、
そ
う
し
た
事
態
が
終

了
し
た
後
に
も
夜
型
の
乱
れ
た
生
活
が
続

く
こ
と
が
問
題
で
す
。
放
置
す
る
と
出
社

時
刻
が
遅
く
な
り
、
残
業
が
ほ
と
ん
ど
無

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
退
社
時
刻
が
終
電
近

く
な
り
、
帰
宅
が
遅
く
な
っ
て
、
寝
る
直

前
の
夕
食
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
の
飲

酒
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー

情
報
通
信
業
と

結
核

3

情
報
通
信
業
の
仕
事

は
生
活
の
乱
れ
を

招
き
や
す
い 

2
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夜
型
生
活
が
は
び
こ
る
も
う
一
つ
の
理

由
と
し
て
、
夜
型
生
活
は
夜
中
に
働
く
こ

と
に
対
す
る
強
い
耐
性
を
示
す
た
め
、
突

発
事
故
対
応
や
顧
客
の
業
務
終
了
後
に
仕

事
が
始
ま
る
こ
と
が
多
い
情
報
通
信
業
で

は
夜
型
生
活
に
流
れ
易
い
の
で
す
。
規
則

正
し
い
朝
型
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
に
は

深
夜
の
3
時
4
時
に
働
く
こ
と
は
難
し
く
、

睡
眠
と
覚
醒
の
メ
リ
ハ
リ
が
低
下
す
る
た

め
、
夜
型
生
活
の
人
に
は
そ
れ
が
で
き
て

し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
夜
型
生
活
は

不
調
の
現
れ
が
緩
慢
で
あ
る
た
め
慢
性
化

し
が
ち
で
、
大
き
な
障
害
に
ま
で
発
展
し

て
し
ま
う
危
険
性
が
大
き
い
の
で
す
。
不

調
の
現
れ
が
緩
慢
で
あ
る
に
し
て
も
、
こ

う
し
た
生
活
は
10
年
も
持
た
ず
、
35
歳
ま

で
に
破
綻
し
、
メ
ン
タ
ル
不
調
者
と
し
て

長
期
の
休
職
に
入
り
ま
す
。
こ
う
し
た
メ

ン
タ
ル
不
調
を
私
は
「
生
活
習
慣
病
と
し

て
の
『
慢
性
時
差
ボ
ケ
的
う
つ
病
』」
と
名

付
け
て
き
ま
し
た
（
注
１
）（
注
２
）。
漸

く
最
近
に
な
っ
て
精
神
医
学
の
世
界
に
お

い
て
も
何
人
か
の
先
生
が
「
う
つ
」
を
生

活
習
慣
病
と
い
う
側
面
か
ら
捉
え
よ
う
と

し
て
下
さ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

情
報
通
信
業
に
多
い
う
つ
病
の
主
流
は
こ

れ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
情
報
通
信
業
で

は
メ
ン
タ
ル
不
調
に
よ
る
休
職
率
が
日
本

の
全
産
業
の
平
均
値
（
０・
４
％
）
の
5
倍

に
も
な
る
2
％
で
あ
る
こ
と
を
以
前
お
伝

る
結
核
の
新
し
い
潮
流
」
と
い
う
こ
と
で
、

情
報
通
信
業
で
は
結
核
が
多
い
こ
と
を
述

べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
全
く
同
感
で
す
。

実
態
調
査
に
入
っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
感
染
症
法
へ
の
移
行
に
際
し
て

の
結
核
の
講
演
会
で
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線

検
査
を
続
け
る
べ
き
か
ど
う
か
を
お
聞
き

し
た
と
こ
ろ
、
続
け
る
べ
き
で
し
ょ
う
ね

と
ご
教
示
い
た
だ
き
ま
し
た
。
以
前
に
排

菌
者
が
出
た
時
に
保
健
所
の
医
師
と
話
し

ま
し
た
。「
若
い
人
の
結
核
は
ど
の
業
界
の

人
が
多
い
で
す
か
」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

間
髪
を
入
れ
ず
「
情
報
通
信
業
で
す
」
と

い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
ど
う
し

て
情
報
通
信
業
に
結
核
が
多
い
の
で
す
か
」

と
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
食
生
活
が
乱
れ

て
い
る
、
夜
中
に
ご
そ
ご
そ
動
き
回
っ
て

い
る
、
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
、
こ
の
三
つ
が
重

な
る
の
は
情
報
通
信
業
だ
け
で
す
」
と
の

返
答
で
し
た
。

　
私
が
産
業
医
に
な
っ
た
２
０
０
３
年
度

に
は
、
糖
尿
病
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
）

が
10
以
上
の
社
員
が
16
人
も
い
て
、
最
悪

の
社
員
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
）
が
18

と
い
う
と
ん
で
も
な
い
値
で
し
た
。
そ
れ

で
も
就
業
制
限
を
受
け
る
こ
と
も
な
く
普

通
に
残
業
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

ず
っ
と
内
科
医
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た

が
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
Ｊ
Ｄ
Ｓ
）
が
９
以
上

の
患
者
さ
ん
な
ど
見
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
の
で
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。

大
急
ぎ
で
事
後
措
置
面
談
を
設
定
し
ま
し

た
が
、
事
後
措
置
面
談
そ
の
も
の
を
拒
む

社
員
も
多
く
、
苦
労
し
ま
し
た
。
何
と
か

面
接
し
て
説
得
し
、
糖
尿
病
の
怖
さ
を
熱

心
に
説
明
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
翌

２
０
０
４
年
度
で
も
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
（
Ｊ
Ｄ

Ｓ
）
が
10
以
上
の
社
員
が
10
人
も
い
る
と

い
う
結
果
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
が
あ
っ
て
、
社
員
の

健
康
状
態
の
実
態
を
知
る
必
要
に
迫
ら

れ
、
１
０
０
％
の
定
期
健
康
診
断
受
診
、

１
０
０
％
の
事
後
措
置
面
談
実
施
を
通
じ

て
、
社
員
の
健
康
状
態
の
正
確
な
把
握
を

実
現
し
ま
し
た
。
２
０
０
５
年
度
以
降
高

血
圧
と
糖
尿
病
に
関
し
て
は
、
そ
れ
ま
で

個
々
の
ケ
ー
ス
毎
に
産
業
医
の
判
断
で
就

業
制
限
を
課
し
て
い
た
も
の
を
、
明
確
な

基
準
を
決
め
そ
れ
ぞ
れ
の
基
準
に
応
じ
た

就
業
制
限
を
課
す
こ
と
に
よ
り
産
業
医
の

判
断
の
恣
意
性
を
防
ぎ
、
就
業
制
限
の
透

明
性
を
高
め
ま
し
た
。
同
時
に
、
保
健
師

に
よ
る
年
４
回
の
フ
ォ
ロ
ー
対
象
と
し
、

治
療
の
継
続
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
体

制
を
作
り
ま
し
た
。

　
社
員
は
医
療
に
関
し
て
素
人
で
す
の
で
、

血
圧
が
２
０
０
／
１
４
０
で
あ
っ
て
も
痛

み
な
ど
の
症
状
が
な
い
限
り
、
放
置
し
て

い
て
平
気
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
情
報

通
信
業
の
若
い
人
に
は
生
活
習
慣
病
と
し

て
の
肥
満
、
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の
異
常

が
著
し
く
目
立
ち
、
脂
質
異
常
症
の
社
員

が
50
％
を
超
え
て
お
り
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以

上
の
肥
満
者
も
34
・
５
％
も
い
る
と
い
う

状
況
で
し
た
（
図
１
）。

情
報
通
信
業
に
は

生
活
習
慣
病
が
目
立
つ

4

夜
型
生
活
の
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト

5

図 1

脂質、BMI、血糖、血圧の有所見の基準
脂質 HDL-C＜40mg/dl、LDL-C ≧140mg/dl、TG≧150 mg/dlのいずれかに該当
BMI BMI ≧ 25
血糖 HbA1C ≧ 6.0%（JDS）、空腹時血糖≧110mg/dl、随時血糖≧140mg/dl のいずれかに該当
血圧 収縮期血圧≧140mmHg、拡張期血圧≧90mmHgのいずれかに該当

60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

2005 2007 20092006 2008 2010年度

（％）

脂質
BMI
血糖
血圧

50.4

34.5

16.0

13.2 12.2

15.3

34.4

46.5

11.1

15.7

34.2

50.0

9.2

12.2

32.0

43.6

8.6

12.2

32.5

43.1

8.8

12.1

28.9

41.9
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え
し
ま
し
た
が
（
図
2
）、
情
報
通
信
業
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
5
倍
も
打
た
れ
弱
い
わ

け
で
も
な
く
、
情
報
通
信
業
の
仕
事
が
5

倍
も
厳
し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注
１

「
遅
寝
遅
起
き
」
か
ら
の
脱
却
が
重
要
～
メ
ン

タ
ル
不
調
の
要
因
と
そ
の
対
策
～  

：
安
全
と
健
康 Vol.10,N

o.4,2009(397), 

85
～
87
、
辻 

正
弘
、 

中
央
労
働
災
害
防
止
協
会

注
2

「
ソ
フ
ト
開
発
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
～

職
場
環
境
、
性
格
、
生
活
の
観
点
か
ら
」

:

研
究
者
・
技
術
者
の
『
う
つ
病
』
対
策

～
研
究
職
に
襲
い
か
か
る
ス
ト
レ
ス
、
メ
ン
タ

ル
疾
患
の
原
因
解
明
と
抜
本
対
策
～
、

45
～
52
、
２
０
１
３
年
4
月
30
日
、
辻 

正
弘
、 

技
術
情
報
協
会

　
最
近
若
い
人
の
睡
眠
に
関
し
て
、
早
起

き
は
よ
く
な
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
睡

眠
の
有
名
な
研
究
者
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
本
当
で
し
ょ
う
か
。

　
私
な
り
に
理
解
し
た
こ
と
を
要
約
す
る

と
、
今
は
社
会
全
体
が
夜
型
化
し
て
い

る
た
め
夜
更
か
し
を
す
る
こ
と
は
当
然
で

あ
っ
て
、
朝
早
い
出
社
や
登
校
を
強
要
す

る
こ
と
は
睡
眠
不
足
に
つ
な
が
り
、
健
康

に
良
く
な
い
と
い
う
も
の
で
す
（
注
３
）。

睡
眠
不
足
が
健
康
に
良
く
な
い
と
い
う
の

は
全
く
そ
の
通
り
で
す
が
、
夜
型
生
活
を

続
け
て
い
る
人
が
朝
遅
く
起
床
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る
と
、
短

期
的
に
は
睡
眠
不
足
が
解
消
さ
れ
る
た
め
、

睡
眠
不
足
を
続
け
る
よ
り
良
い
結
果
が
出

る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ
う
い
っ
た
生

活
を
何
年
も
続
け
た
場
合
に
本
当
に
健
康

に
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　
規
則
正
し
い
朝
型
生
活
を
続
け
、
睡
眠

時
間
も
確
保
し
な
い
と
い
け
な
い
と
私
は

考
え
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
夜
更
か
し

を
せ
ず
早
く
寝
て
早
く
起
き
十
分
に
睡
眠

を
取
り
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
理
由

は
二
つ
あ
っ
て
、
一
つ
は
個
人
的
な
体
験

に
基
づ
く
も
の
で
、
他
の
一
つ
は
情
報
通

信
業
の
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
る
比
較
的
若

い
社
員
を
見
て
い
て
感
じ
る
も
の
で
す
。

　
私
は
20
歳
の
こ
ろ
、
数
学
科
の
学
生
で

し
た
。
午
前
０
時
こ
ろ
ま
で
明
る
い
部
屋

で
勉
強
を
し
て
い
て
眠
ろ
う
と
す
る
と
、

理
解
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
よ

う
に
思
え
て
、
再
び
起
き
だ
し
て
そ
れ
か

ら
眠
る
と
い
う
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

徐
々
に
眠
る
時
刻
が
遅
く
な
り
寝
付
き
も

悪
く
な
っ
た
た
め
、
い
っ
そ
の
こ
と
こ
の

ま
ま
徐
々
に
眠
る
時
刻
を
遅
ら
せ
て
い
け

ば
１
日
分
の
時
間
を
得
す
る
こ
と
に
な
る

と
考
え
、
午
前
３
時
こ
ろ
に
眠
る
と
い
う

極
端
な
夜
型
生
活
を
送
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ど
う
頑
張
っ
て
も
朝
４
時
以
降
に

起
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
当
初
は
そ
れ
で
も
朝
10
時
過
ぎ
に
は
起

床
で
き
た
の
で
す
が
、
疲
れ
が
取
れ
な
い

た
め
か
、
徐
々
に
起
床
時
刻
が
遅
く
な
り
、

や
が
て
午
後
３
時
過
ぎ
に
な
ら
な
い
と
起

床
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
が
、
午
後
３
時
過
ぎ
に
目

が
覚
め
、
顔
を
洗
っ
て
服
を
着
替
え
て
食

事
に
行
く
わ
け
で
す
。
冬
で
し
た
の
で
出

か
け
る
と
き
は
明
る
い
の
で
す
が
、
帰
宅

す
る
頃
に
は
す
っ
か
り
真
っ
暗
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
朝
・
昼
・
夕
の
食
事
を
一
回

で
済
ま
す
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
い
う

生
活
を
２
、３
カ
月
続
け
て
い
る
と
、
疲
れ

が
取
れ
な
い
た
め
か
、
眠
る
時
間
が
ど
ん

ど
ん
長
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
そ
れ

だ
け
で
は
な
く
、
あ
る
日
、
ふ
と
自
分
の

心
が
弱
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た

の
で
す
。
軽
い
も
の
で
す
が
、
漠
然
と
し

た
不
安
感
が
出
て
き
て
、
思
考
や
言
動
が

白
か
黒
と
い
っ
た
よ
う
に
極
端
に
な
っ
て

い
る
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。
危
な
い
と

感
じ
、
す
ぐ
に
早
く
寝
て
早
く
起
き
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

　
医
学
に
は
素
人
で
し
た
が
、「
同
じ
７
時

間
睡
眠
で
も
、
夜
11
時
過
ぎ
に
寝
て
朝
6

時
過
ぎ
に
起
き
る
７
時
間
睡
眠
と
朝
３
時

に
寝
て
朝
10
時
に
起
き
る
７
時
間
睡
眠
で

は
、
疲
労
の
取
れ
方
が
全
然
違
う
」
と
い

う
こ
と
を
身
を
以
て
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

が
一
つ
目
の
理
由
で
す
。

　
も
う
一
つ
の
理
由
は
以
前
に
お
話
し
し

ま
し
た
よ
う
に
、
メ
ン
タ
ル
不
調
で
１
カ

月
以
上
の
休
業
を
し
た
社
員
の
休
業
直
前

１
年
間
の
残
業
状
況
を
調
べ
た
結
果
（
表

１
）
が
非
常
に
意
外
な
も
の
で
あ
っ
た
か

ら
で
す
。

　
な
ん
と
休
業
者
の
40
％
は
月
の
残
業
時

間
が
20
時
間
に
満
た
ず
、休
業
者
の
70
％
が

月
の
残
業
時
間
が
40
時
間
に
満
た
な
い
の

で
す
。さ
ら
に
、残
業
が
ほ
ぼ
０
時
間
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、就
寝
時
刻
が
朝
の
３

時
で
睡
眠
時
間
が
４
～
５
時
間
と
い
う
社

員
が
目
立
つ
と
い
う
事
実
も
あ
り
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
不
調
で

休
職
に
入
る
前
の

出
勤
状
況 

6

図 2  業種別・メンタルヘルス上の理由による長期休業・退職者の割合
（出典）厚生労働省「労働者健康状況調査（2007）」

過去1年間において業種別・メンタルヘルス上の理由により連続1カ月以上休業または退職した労働者数割合

全産業
小売

飲食・宿泊
林業
建設

製造（消費関連）
鉱業

製造（素材関連）
運輸
卸売

不動産
医療・福祉

教育・学習支援
他サービス

保険
複合サービス

製造（機械関連）
金融

電気・ガス・熱供給・水道
情報通信業

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5（％）
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メ
ン
タ
ル
休
業
者
の
休
業
前
の
出
勤
状
況

を
調
べ
る
と
、
残
業
時
間
が
多
く
な
い
と

い
う
の
は
今
述
べ
た
通
り
で
す
が
、
朝
定

時
に
出
社
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
フ

レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
を
使
っ
て
遅
く
出
社

し
て
い
る
社
員
が
目
立
つ
と
い
う
こ
と
で

す
（
図
３—

１
、
2
）。

　
共
に
２
０
０
８
年
８
月
か
ら
「
う
つ
状

態
」
と
い
う
診
断
で
、長
期
の
休
職
に
入
っ

た
方
の
休
職
直
前
の
過
去
５
年
間
の
勤
怠

の
状
況
を
調
べ
た
も
の
で
す
。
同
じ
「
う

つ
状
態
」
と
い
う
診
断
で
す
が
、
別
の
病

気
と
い
う
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
。
図
３—

１
は
「
う
つ
病
」「
う
つ
状
態
」
で
、
40
歳

未
満
の
若
い
社
員
の
典
型
的
な
休
職
前
の

出
勤
状
況
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
３
年
か
ら

５
年
程
度
こ
の
よ
う
な
勤
怠
が
続
き
、
完

全
な
休
職
に
入
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
パ

タ
ー
ン
で
休
職
に
な
っ
て
い
く
ケ
ー
ス
は

い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、

図
３—

２
は
統
合
失
調
症
の
陰
性
症
状
の

た
め
う
つ
状
態
と
診
断
さ
れ
休
職
さ
れ
た

方
の
も
の
で
す
が
、
パ
タ
ー
ン
が
全
く
異

な
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
た
だ
け
る

と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
夜
型
生
活
を
何
年
に
も
わ

た
っ
て
続
け
る
こ
と
は
メ
ン
タ
ル
不
調
で

休
職
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す（
注
４
）。

こ
う
し
た
夜
型
生
活
や
昼
夜
の
逆
転
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
活
動
と
休
息
の

リ
ズ
ム
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
出
社
す
る
こ

と
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
怖
い
の
は
、

慢
性
的
な
睡
眠
リ
ズ
ム
の
障
害
は
い
っ
た

ん
破
綻
を
き
た
す
と
そ
う
簡
単
に
は
修
正

で
き
な
い
こ
と
で
す
。
私
は
こ
う
し
た
新

入
社
員
を
何
人
か
知
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
つ
い
て
は
後
で
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

注
3

朝
型
勤
務
が
ダ
メ
な
理
由
、 

日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
、
２
０
１
６
年
1
月
26

日
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
部

長
・
三
島 

和
夫

注
4

P
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区分
月平均残業時間

～19 20～
39

40～
59

60～
79

80～
99 100～ 計

休業者比率
（％）

2.2 1.5 1.6 0.8 1.5 0.0

全休業者に
占める比率

（％）
41 29 21 5 4 0 100
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大人のこだわり充実ライフ

体
に
「
煙
火
消
費
許
可
申
請
書
」
を
提
出
す

る
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

花
火
の
歴
史
は
、
競
い
合
い
の
ド
ラ
マ
の

歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。

最
初
は
江
戸
時
代
、
鍵
屋
と
玉
屋
の
ラ
イ

バ
ル
関
係
で
す
。
も
と
も
と
江
戸
初
期

に
、
玩
具
花
火
で
隆
盛
を
極
め
た
鍵
屋
で
す

が
、
８
代
目
の
と
き
に
そ
の
職
人
頭
が
の
れ
ん

分
け
を
許
さ
れ
て
玉
屋
を
興
し
ま
し
た
。
以

後
30
年
ほ
ど
、
両
者
の
競
演
が
両
国
の
華
と

な
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
勢
い
は
玉
屋
に
傾
い

て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
絶
頂
期
、
玉
屋

は
将
軍
・
家
慶
の
日
光
参
拝
の
前
夜
に
火
災

を
起
こ
し
、
わ
ず
か
30
年
間
で
廃
業
の
憂
き

目
と
な
っ
た
の
で
す
。
一
方
の
鍵
屋
は
戦
前
ま

で
花
火
の
製
造
を
続
け
、
今
も
打
ち
上
げ
専

業
業
者
と
し
て
そ
の
名
を
残
し
て
い
ま
す
。

現
代
で
は
、
大
玉

の
打
上
競
争
が

話
題
と
な
り
ま
し
た
。

打
上
花
火
は
玉
が
大
き

い
ほ
ど
開
い
た
火
花
の

直
径
も
大
き
く
な
り
ま

す
。
玉
の
直
径
約
30
㎝

＝
１
尺
の
尺
玉
で
開
く

花
の
サ
イ
ズ
は
２
８
０

ｍ
く
ら
い
。
二
尺
玉
で

は
４
５
０
～
５
０
０
ｍ

の
輪
が
で
き
ま
す
。「
三

花
火
は
、
火
薬
に
金
属
の
粉
を
混
ぜ
て
燃

焼
さ
せ
、
炎
色
反
応
の
美
し
い
色
を
楽

し
む
も
の
。
そ
の
た
め
花
火
の
ル
ー
ツ
を
探
す

と
、
烽
火
（
の
ろ
し
：
火
に
硝
石
を
加
え
黒

色
の
煙
を
出
す
）
や
火
薬
を
使
っ
た
兵
器
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
起
源
が
出
て
き
ま
す
。
日

本
で
は
、
の
ろ
し
起
源
は
『
日
本
書
紀
』
の

天
智
天
皇
の
世
に
さ
か
の
ぼ
り
、
兵
器
と
し
て

の
火
薬
の
使
用
は
鎌
倉
時
代
の
元
寇
や
種
子

島
の
鉄
砲
伝
来
と
す
る
説
が
代
表
的
で
す
。

花
火
を
鑑
賞
し
た
最
初
の
日
本
人
も
、
徳

川
家
康
説
（
１
６
１
３
年
）
が
主
流
で

す
が
、
伊
達
政
宗
（
１
５
８
９
年
）
と
す
る
説

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
こ
の
時
代
の

花
火
は
筒
に
詰
め
た
火
薬
に
点
火
し
て
火
の

粉
が
吹
出
す
、
今
の
手
筒
花
火
に
近
い
姿
だ
っ

た
よ
う
で
す
。
江
戸
時
代
初
期
に
は
、
江
戸
で

鍵
屋
弥
兵
衛
が
売
り
出
し
た
玩
具
花
火
が
大

流
行
。
あ
ま
り
の
人
気
に
、
幕
府
は
何
度
も

花
火
禁
止
令
を
出
す
ほ
ど
で
し
た
。

打
上
花
火
は
、
18
世
紀
初
頭
に
両
国
橋
近

く
で
幕
府
が
催
し
た
水
神
祭
で
打
ち
上

げ
ら
れ
た
の
が
初
と
さ
れ
ま
す
。
と
いっ
て
も
、

20
発
程
度
の
規
模
だ
っ
た
と
い
わ
れ
、
現
代
の

花
火
大
会
と
は
比
べ
る
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。

現
代
で
は
禁
止
令
こ
そ
あ
り
ま
せ
ん
が
、

打
上
花
火
は
「
煙
火
」
と
し
て
法
律
で

規
制
さ
れ
、
打
ち
上
げ
に
は
㈳
日
本
煙
火
協

会
の
講
習
会
を
聴
講
し
て
得
ら
れ
る
「
煙
火

消
費
保
安
手
帳
」
等
の
資
格
を
持
ち
、
自
治

尺
玉
発
祥
の
地
」
片
貝
（
新
潟
県
）
で
は

１
８
９
１
年
に
三
尺
玉
の
打
ち
上
げ
に
成
功
、

長
ら
く
こ
れ
が
日
本
一
で
し
た
が
、
１
９
８
０

年
代
前
半
に
各
地
の
花
火
大
会
は
、一
気
に
尺

の
競
争
が
進
み
ま
し
た
。
１
９
８
２
年
に
片

貝
で
三
尺
三
寸
玉
を
打
ち
上
げ
た
の
に
続
き
、

１
９
８
３
年
に
は
隣
の
長
岡
で
三
尺
五
寸
玉

を
打
ち
上
げ
、
１
９
８
５
年
に
は
片
貝
ま
つ
り

で
正
四
尺
玉
の
打
ち
上
げ
に
成
功
。
こ
れ
が

ギ
ネ
ス
記
録
と
な
り
ま
し
た
。

以
後
、
尺
の
競
争
は
一
段
落
し
ま
す
。
こ

れ
は
花
の
大
き
な
大
玉
で
も
安
全
な

距
離
を
と
っ
て
観
覧
す
る
と
見
た
目
の
サ
イ
ズ

は
小
玉
と
変
わ
り
な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
や
、

１
カ
所
に
置
く
こ
と
の
で
き
る
火
薬
量
の
規

制
が
厳
格
化
さ
れ
た
こ
と
な
ど
の
理
由
が
あ

り
ま
す
。
今
日
、
石
油
で
潤
う
中
東
の
ド
バ
イ

で
は
打
上
発
数
50
万
発
の
世
界
最
大
の
花
火

大
会
が
開
催
さ
れ
話
題
で
す
が
、
花
火
の
魅

力
は
発
数
や
玉
の
サ
イ
ズ
で
は
な
い
、
独
特
な

ド
ラ
マ
や
風
情
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

日
本
の
夏
の
風
物
詩
・
花
火
。

一
口
に
花
火
と
いって
も
、

家
庭
で
楽
し
む
玩
具
か
ら

一
部
地
方
に
伝
わ
る
手
筒
花
火
、

そ
し
て
夜
空
に
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る

打
上
花
火
ま
で
、

種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

花
火
を
め
ぐ
る
競
演

江
戸
時
代
と
現
代

花
火
の
ル
ー
ツ

兩國花火
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連
載

　
働
い
て
い
る
人
に
と
っ
て
、
労
働
時
間
は
か

な
り
大
き
な
意
味
を
も
ち
ま
す
。
最
近
は
勤
務

形
態
が
多
様
化
し
て
い
る
と
は
い
え
、
多
く
の

人
は
１
日
に
８
時
間
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
に

通
勤
と
残
業
を
含
め
た
ら
、
１
日
の
中
で
は
労

働
に
関
連
し
た
活
動
が
最
も
長
く
な
り
ま
す
。

労
働
に
関
わ
る
時
間
と
い
う
の
は
、い
わ
ば
「
固

定
費
」
の
よ
う
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
一
方
で
、
眠
る
た
め
の

時
間
も
確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
は
な
に
よ
り
大
事
に
な
り

ま
す
。
今
回
は
労
働
時
間
と
睡
眠
と
の
関
係
を

み
て
み
ま
し
ょ
う
。

働きがいと健康な睡眠

― 

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
安
全
機
構

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所　

高
橋　

正
也

労
働
時
間
の

第2回

長
さ
と
睡
眠

1990 年東京学芸大学教育学部卒業。同年、（現研究所の前身）労働省産業医学
総合研究所に勤務以来、勤務スケジュールに伴う睡眠問題とその対策に関する研
究に従事。2000 年群馬大学医学部にて医学博士取得。同年から 1 年間、ハーバー
ド大学医学部ブリガムアンドウィメンズ病院・睡眠医学科に留学。
2016 年より現職。
日本臨床睡眠医学会（副理事長）、国際労働時間学会（役員）。

専門領域
産業睡眠医学

高橋　正也
（たかはし まさや）
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決
し
て
誇
れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
我
が
国

は
働
く
時
間
が
長
い
こ
と
で
世
界
的
に
有
名
で
す
。
実

際
、
図
１
に
示
し
た
よ
う
に
、
男
性
で
は
首
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
国
の
あ
り
方
、
各
種
の
制

度
、
個
人
の
考
え
方
や
態
度
な
ど
、
い
く
つ
も
の
要
因

が
関
わ
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
長
い
労
働
時
間
に
歯
止
め
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
誰
し
も
考
え
て
い
ま
す
。
政
府
、
会
社
、
組
合
な

ど
も
相
当
に
努
力
し
て
き
て
は
い
ま
す
。
全
体
と
し
て

労
働
時
間
は
短
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
よ
く
み

る
と
実
態
は
深
刻
で
あ
る
と
分
か
り
ま
す
。図
２
に
は
、

年
に
２
０
０
日
以
上
働
く
非
農
林
業
雇
用
者
の
う
ち
、

週
60
時
間
以
上
の
労
働
と
な
る
者
が
ど
の
く
ら
い
い
る

か
を
男
女
別
に
ま
と
め
ま
し
た
。
週
60
時
間
以
上
の
労

働
と
い
う
の
は
、
例
え
ば
、
週
に
５
日
働
く
と
す
れ
ば
、

１
日
12
時
間
以
上
の
労
働
に
な
り
ま
す
。
土
曜
日
も
出

勤
と
す
れ
ば
、
１
日
あ
た
り
10
時
間
以
上
も
働
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
日
曜
日
も
な
く
、
働
く
例
も

な
き
に
し
も
あ
ら
ず
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
１
９
６
８
年
か
ら
２
０
１
２
年
ま
で
の
お
よ
そ
40
年

間
に
わ
た
っ
て
、
こ
う
し
た
長
時
間
労
働
者
の
割
合
を

み
る
と
、
男
性
も
女
性
も
少
な
く
と
も
減
っ
て
は
い
ま

せ
ん
。
男
性
で
は
む
し
ろ
増
減
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も

増
え
て
い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
直
近
の
10
年
間
で
は

16
％
、
つ
ま
り
６
人
に
１
人
が
長
い
時
間
を
仕
事
に
費

や
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
長
く
働
く
と
い
う
の
は
、
長
く
起
き
て
い
る
こ
と
で

す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
に
は
、
実
は
、
一
定
時
間

長
く
目
覚
め
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
い
う
の

も
、
起
き
て
い
る
間
に
は
、
私
た
ち
を
眠
ら
せ
る
た
め

の
物
質
が
身
体
の
中
に
徐
々
に
溜
ま
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
（
文
献
１
）。

そ
し
て
、
睡
眠
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
物
質
が

分
解
さ
れ
、
朝
に
は
ス
ッ
キ
リ
目
覚
め
る
と
い
う
流
れ

で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
の
で
、
夜
更
か
し
な
ど
し

て
起
き
て
い
る
時
間
が
長
く
な
れ
ば
、
睡
眠
物
質
も
そ

れ
に
伴
っ
て
増
え
ま
す
。
床
に
入
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
寝

付
く
し
、
睡
眠
も
深
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
昼
寝
を
長

く
と
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
間
に
睡
眠
物
質
が
少
し
分

解
さ
れ
、
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
で
、
当
日

の
晩
に
い
ざ
眠
ろ
う
と
し
て
も
、
な
か
な
か
寝
付
け
な

く
な
っ
た
り
、
眠
り
が
浅
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
長
時
間
働
く

こ
と
を
勧
め
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま

労
働
時
間
が

世
界
ト
ッ
プ
の
日
本

1

世界各国の１日の労働時間（男女別）図 1

長
く
起
き
て
い
な
け

れ
ば
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い

2

年に 200 日以上働く非農林業雇用者に占める週 60 時間以上
労働者の割合（男女別）

図 2
（総務省統計局，労働力調査より作成）
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で
、
睡
眠
と
い
う
面
か
ら
、
覚
醒
時
間
の
長
さ
が
大
き

な
影
響
を
も
つ
こ
と
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　
起
き
て
い
る
時
間
の
意
味
に
つ
い
て
、
も
う
一
つ
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
行
わ
れ
た

実
験
で
は
、
参
加
者
を
長
時
間
に
わ
た
っ
て
起
こ
し
続

け
ま
し
た
（
文
献
２
）。
そ
の
間
に
作
業
能
力
を
繰
り

返
し
検
査
し
ま
し
た
。
同
じ
参
加
者
に
は
別
の
機
会
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
少
し
ず
つ
与
え
、
酔
わ
せ
な
が
ら
、
同

じ
検
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
験
結
果
に
よ
れ
ば
、
目
覚
め
て
か
ら
16
時
間
ほ
ど

経
つ
と
、
作
業
能
力
は
低
下
し
始
め
ま
し
た
。
こ
の
時

間
間
隔
は
朝
７
時
に
起
き
た
と
す
れ
ば
、
夜
11
時
に
あ

た
り
ま
す
。
作
業
能
力
の
低
下
の
大
き
さ
は
、
飲
酒
し

て
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
０
・
０
３
％
（
呼
気
中
濃

度
で
は
０
・
１
５
mg
／
Ｌ
）
に
な
る
時
と
同
じ
く
ら
い

で
し
た
。
こ
の
飲
酒
レ
ベ
ル
は
現
行
の
道
路
交
通
法
で

は
酒
気
帯
び
運
転
と
判
定
さ
れ
る
も
の
で
す
。
連
続

し
た
覚
醒
が
さ
ら
に
長
く
な
っ
て
24
時
間
に
達
す
る

と
、
つ
ま
り
徹
夜
す
る
と
、
血
中
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
０
・

０
９
％
に
な
る
ほ
ど
の
飲
酒
と
同
じ
く
ら
い
に
作
業
能

力
は
低
下
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
要
す
る
に
、
長
時
間
に
わ
た
っ
て
起
き
て
い
る
（
＝

眠
り
を
と
ば
す
）
こ
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ん
で
い

な
い
の
に
、
飲
ん
だ
時
の
よ
う
な
効
果
を
も
つ
と
言
え

ま
す
。
も
し
そ
う
で
あ
れ
ば
、「
飲
ん
だ
ら
、
乗
る
な
」

と
同
じ
よ
う
に
、「
寝
て
な
い
な
ら
、
乗
る
な
」
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
世
の
中
に
周
知
さ
れ
て
よ
い
は
ず
で

す
。
酒
気
帯
び
運
転
・
出
勤
は
厳
罰
に
処
せ
ら
れ
る
わ

け
で
す
か
ら
、
体
の
中
で
は
同
じ
作
用
を
も
つ
長
時
間

の
覚
醒
な
い
し
睡
眠
の
欠
落
も
同
じ
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
て
し
か
る
べ
き
で
す
。

　
交
通
事
故
が
起
こ
る
の
に
は
た
く
さ
ん
の
理
由
が
あ

り
ま
す
が
、
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
前
に
し
っ
か
り
眠
っ
て

お
か
な
か
っ
た
せ
い
で
悲
劇
に
つ
な
が
っ
た
例
を
あ
げ

た
ら
、
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
物
損
事
故
で
あ
れ
ば
お

金
で
な
ん
と
か
な
り
ま
す
が
、
人
身
事
故
と
な
れ
ば
、

失
わ
れ
た
健
康
、
ま
し
て
失
わ
れ
た
命
は
い
く
ら
お
金

を
払
っ
て
も
買
い
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
夜
遅
く
ま
で
残
業
し
、
へ
と
へ
と
に
な
っ
て
帰
宅
し

た
ら
、
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
決

し
て
健
康
的
な
睡
眠
の
と
り
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

仕
事
の
都
合
で
そ
う
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
時
は
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
状
況
は
す
ぐ
に
解
消
さ
れ
れ
ば
よ
い
の

で
す
が
、
も
し
ず
っ
と
続
い
た
と
し
た
ら
、
ど
う
な
る

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
の
答
え
の
一
つ
に
な
る
調
査
結
果
が
あ
り
ま
す
。

英
国
の
自
治
体
職
員
１
千
名
程
度
を
対
象
に
、
あ
る
期

間
の
週
労
働
時
間
と
そ
の
５
年
後
の
睡
眠
問
題
と
の
関

連
が
調
べ
ら
れ
ま
し
た
（
文
献
３
）。
週
労
働
時
間
は

35
～
40
時
間
、
41
～
55
時
間
、
55
時
間
超
に
分
け
ま
し

た
。
睡
眠
問
題
は
、睡
眠
が
７
時
間
を
下
回
る
状
態（
睡

眠
短
縮
）、
寝
付
き
が
悪
い
（
入
眠
困
難
）、
睡
眠
中
に

目
が
覚
め
て
し
ま
う
（
中
途
覚
醒
）、
眠
り
を
維
持
で

き
ず
明
け
方
に
目
覚
め
て
し
ま
う
（
早
朝
覚
醒
）、
睡

眠
時
間
は
普
通
な
の
に
朝
起
き
た
ら
疲
れ
果
て
て
い
る

（
起
床
時
疲
労
感
）
の
５
つ
に
注
目
し
ま
し
た
。
週
労

働
時
間
を
調
べ
た
あ
る
期
間
に
は
睡
眠
問
題
の
な
か
っ

た
職
員
が
そ
の
５
年
後
に
は
ど
の
く
ら
い
睡
眠
問
題
を

も
つ
よ
う
に
な
っ
た
か
を
統
計
的
に
解
析
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
週
35
～
40
時
間
労
働
群
に
比
べ
て
、
週

55
時
間
超
労
働
群
で
は
睡
眠
短
縮
が
約
２
倍
、
入
眠
困

難
が
約
４
倍
、
起
床
時
疲
労
感
が
約
２
倍
多
く
現
れ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
図
３
）。
こ
の
よ
う
な
関
連

は
年
齢
、
性
別
、
婚
姻
、
職
位
、
学
歴
、
健
康
度
、
生

活
習
慣
な
ど
の
影
響
を
考
慮
し
て
も
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
中
途
覚
醒
と
早
朝
覚
醒
に
つ
い
て
は
、
週
労
働
時

連
載働きがいと健康な睡眠

長
く
起
き
て
い
る
の
は

飲
酒
と
同
じ

3

長
時
間
労
働
が
続
く
と
、

よ
く
眠
れ
な
く
な
る

4

週労働時間とその後の睡眠問題図 3

（Virtanen ら，Sleep 2009 より作成）

縦 軸 は 35-40 時 間 労
働 群 を 基 準（=1） と
して他の２群における
睡眠問題の起こりやす
さ（オッズ比［OR］）。
縦棒は 95% 信頼区間。
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間
と
の
関
連
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
以
上
の
デ
ー
タ
か
ら
、
長
時
間
労
働
が
慢
性
的
に
行

わ
れ
る
と
、
充
分
な
長
さ
の
睡
眠
を
と
れ
ず
、
寝
付
き

は
悪
く
な
り
、
朝
起
き
た
時
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
感
も
乏

し
く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
睡
眠

の
最
も
大
切
な
働
き
で
あ
る
疲
労
回
復
が
妨
げ
ら
れ
る

と
み
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
調
査
か
ら
は
、
慢
性
化

し
た
長
時
間
労
働
が
な
ぜ
そ
の
後
の
睡
眠
問
題
に
つ
な

が
る
か
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
後

の
研
究
課
題
の
一
つ
で
す
。

　
我
が
国
は
、
ご
承
知
の
と
お
り
、
健
康
を
確
保
す
る

た
め
に
は
時
間
外
・
休
日
労
働
が
月
に
45
時
間
以
内
と

な
る
よ
う
に
推
奨
し
て
い
ま
す
（
図
４
）。
そ
れ
よ
り

長
い
労
働
時
間
、
つ
ま
り
、
月
に
１
０
０
時
間
超
、
あ

る
い
は
２
～
６
か
月
を
平
均
し
て
月
に
80
時
間
超
は
健

康
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
と
し
て
注
意
を
喚
起
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
基
準
は
睡
眠
時
間
を
カ
ギ
と
し
て
策
定
さ

れ
ま
し
た
（
文
献
４
）。
１
日
24
時
間
か
ら
、
所
定
労

働
時
間
８
時
間
と
労
働
以
外
に
費
や
す
生
活
の
時
問
６

時
間
と
を
差
し
引
く
と
、
10
時
間
が
残
り
ま
す
。
こ
の

時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
も
し
残
業
を
５
時
間
を
超
え
て
行
う
と
、
睡
眠
は

長
く
て
も
５
時
間
し
か
と
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
状
況
は
１

日
あ
た
り
残
業
５
時
間
超
×
20
日
勤
務
と
し
て
、
月
あ

た
り
１
０
０
時
間
超
の
残
業
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
、

残
業
を
４
時
間
超
、
睡
眠
を
６
時
間
と
な
れ
ば
、
残
業

４
時
間
超
×
20
日
勤
務
と
し
て
、
月
あ
た
り
の
残
業
は

80
時
間
超
と
な
り
ま
す
。

　
先
の
英
国
で
の
調
査
で
は
、
週
労
働
時
間
が
55
時
間

を
超
え
る
と
睡
眠
問
題
は
新
た
に
起
こ
り
や
す
く
な
る

と
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
労
働
時
間
の
レ
ベ
ル
は
脳
・

心
臓
疾
患
の
起
こ
り
や
す
さ
と
も
よ
く
関
連
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
（
文
献
５
）。
週
55
時
間

を
超
え
る
労
働
時
間
と
い
う
の
は
、
週
の
所
定
労
働
時

間
を
40
時
間
と
す
れ
ば
、
週
あ
た
り
15
時
間
超
の
残
業

と
な
り
ま
す
。
こ
の
数
字
を
４
倍
し
て
月
あ
た
り
の
残

業
に
換
算
す
る
と
、
60
時
間
超
と
な
り
ま
す
。
そ
う
な

る
と
、
我
が
国
の
基
準
は
よ
り
厳
し
め
に
設
定
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
み
え
ま
す
。
月
に
60
時
間
超
と
な
る
労
働

時
間
は
健
康
上
、
ど
の
く
ら
い
懸
念
す
べ
き
な
の
か
を

知
る
た
め
に
、
労
働
時
間
と
健
康
・
睡
眠
と
の
関
係
は

今
後
も
詳
し
く
検
証
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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労
働
時
間
の

健
康
的
な
基
準
と
は

5

（厚生労働省，過重労働による健康障害を防ぐために . 2010 より作成）

労働時間と健康障害の起こりやすさ図 4

月45時間以内

長くなるほど

時間外・休日労働時間

月100時間超または
2～6 か月平均で月80時間を超えると

低

徐々に高まる

健康障害のリスク

高

　

労
働
者
で
あ
れ
ば
、
決
め
ら
れ
た
時
間
を
働

か
な
け
れ
ば
給
料
を
も
ら
え
ま
せ
ん
。
か
と
言
っ

て
、
そ
れ
以
上
に
働
く
（
働
か
さ
れ
る
）
こ
と

に
は
注
意
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
長

時
間
労
働
に
よ
っ
て
、
睡
眠
の
機
会
が
奪
わ
れ

ま
す
。
そ
う
い
う
状
態
が
長
く
続
く
と
、
い
ず

れ
睡
眠
の
質
も
低
下
し
、
疲
労
回
復
が
損
な
わ

れ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
病
気
を
招
き

が
ち
に
な
り
ま
す
。K

A
R

O
S
H

I

と
い
う
言
葉
は

世
界
的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
過
労
死
等
は
疲

労
回
復
の
破
た
ん
と
み
な
せ
ま
す
。
過
労
も
過

労
死
等
も
防
げ
る
よ
う
、
有
効
な
対
策
を
一
刻

も
早
く
確
立
さ
せ
て
い
き
し
ょ
う
。

今
回
の
ま
と
め
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な
ん
と
な
く
倦
怠
感
が
あ
る
、
疲
れ
が
と
れ
に
く
い
、
食
欲
が
出
な
い
…
、

こ
ん
な
症
状
を
夏
バ
テ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

軽
い
も
の
で
あ
れ
ば
自
然
に
回
復
し
ま
す
が
、
症
状
が
長
引
い
た
り
、

弱
っ
て
い
る
状
態
が
病
気
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
と
、

病
院
で
の
治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

夏
は
、
体
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
て
、
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　夏バテをなんとか乗
り切ることができても、
秋にかけての季節の
変わり目には要注意
です。夏の間、意識
して体をいたわってお
かないと、その疲れが
秋口にドッと出てしまう
可能性もあります。症
状を感じていなくても、
体の中では自律神経
がフル回転しています
ので、夏の疲れを残
さないように過ごしてく
ださい。

原
因
は
、
自
律
神
経
の
不
調
と
睡
眠
不
足

　
真
夏
日
や
猛
暑
日
は
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
と
外
で
は
、
温
度

差
は
か
な
り
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
温
度
差
が
自
律
神
経
に
負
担
を

か
け
、
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
、
汗
を
か
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
体

温
が
上
が
り
に
く
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。
自
律
神
経
の
不
調
は
、

倦
怠
感
だ
け
で
な
く
、
胃
腸
の
不
調
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
熱
帯
夜
の
せ
い
で
睡
眠
の
質
が
低
下
す
る
こ
と
も
一
因
で
す
。

寝
つ
き
が
悪
い
、眠
り
が
浅
い
な
ど
に
よ
り
、疲
労
が
十
分
に
回
復
せ
ず
、

自
律
神
経
の
不
調
と
相
ま
っ
て
夏
バ
テ
の
状
態
に
な
る
の
で
す
。

　春は暖かくなってくる季節ですが、１日の寒暖差
が意外に大きく、衣替えの時期も重なり、足元の防
寒がおろそかになっていることが少なくありません。
冷えは自律神経の不調のひとつでもあるため、春に
冷えを感じていた人は、夏の暑さに弱くなるといわ
れています。

春に冷えを
感じていませ

ん

でしたか？

温
度
差
を
少
な
く
す
る
工
夫
を
。

疲
労
の
回
復
に
も
努
め
よ
う

　
温
度
差
が
５
℃
以
上
に
な
る

と
、
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
過
度
な
冷
房
を
控
え
る

と
と
も
に
、
衣
服
の
着
脱
や
手
足

を
冷
や
さ
な
い
服
装
な
ど
の
工
夫
も
必
要

で
す
。
ま
た
、
疲
労
が
た
ま
り
や
す
い
季
節
の
た
め
、
睡
眠

の
質
を
落
と
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
た
め
に

半
身
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
昼
間
に
体
を
動
か
し
た
り
し
て
お
く

よ
う
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
ほ
か
、
食
材
で
は
う
な
ぎ
や
豚
肉
、
豆
類
な
ど
は
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
か
ら
と
い
っ
て
、
食
事
を
簡
単
な
も
の
、
冷

た
い
も
の
ば
か
り
で
す
ま
せ
て
し
ま
う
と
体
力
は
落
ち
て
い
く
一
方
で

す
の
で
、
量
よ
り
質
を
考
え
て
栄
養
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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◀ 写真向かって右が庄本氏、左が高橋氏

当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは右記へご連絡ください

03-5420-8011
mail@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎

　健診に携わる当財団の職員が、多くの条
件をクリアし、長年にわたる労働衛生関係
の健診業務等への精励と顕著な功績が認め
られ、公益社団法人全国労働衛生団体連合
会（全衛連）より平成28年 6月 13日に
表彰されました。

　今回で奨励賞、功績賞ともに2人目、計4名の受賞となりました。彼ら以外にも、
当財団には奨励賞、功績賞受賞に値する職員、すなわち長年の経験と最新の知識を
持ち、技術の研鑽に日々努めている多くのスタッフがおります。当財団は、確かな健診
を行い、確かな検査結果を提供し、皆様の保健行動に役立つべく、邁進しております。
今後とも、当財団をご愛顧くださいますようお願い申し上げます。

全衛連

　全衛連の ｢表彰要領｣ による功績賞は、“常勤
職員として、労働衛生関係の健診業務に20 年以
上従事し、その業績がとくに顕著で他の範となる者 ”
とされています。
　一貫して健診現場に長く携わり、当法人が健診
指導員制度を導入した際も多くの上司、同僚の推
薦が得られ、その第一号認定者となっています。そ
の後も常に検査技術の向上のための指導的立場に
あり、接遇マニュアルの作成などにも深くかかわっ
てきました。多くの後輩、とくに女性職員に慕われ
て目標とされ、後に続く職員の模範となっているこ
となどが高く評価されました。

高橋美穂子氏功績賞

　｢表彰要領｣ による奨励賞は、“常勤職員として、
労働衛生関係の健診業務に10 年以上従事し、中
堅職員として職務に専念し、さらに今後の活躍が
期待できる者 ”とされています。
　主任に昇格する以前から後輩に的確で丁寧な指
導を行い、他の職員から高い信頼を得、指導担当
者として優れた技術のみならず、円満で公正な人
柄から多くの職員に慕われています。自主的に仲
間と勉強会を開催し、日本超音波学会などに参加
して得た最新の知識や技術を他の職員に伝えるな
ど、検査技師の資質向上に努めていることが高く
評価されました。

庄本 信孝氏奨励賞


