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本
法
人
の
機
関
誌
ご
講
読
の
皆
様
を
は
じ
め
、
本
法
人
の

健
診
事
業
を
ご
採
用
の
事
業
所
様
、
ま
た
多
く
の
受
診
者
の

皆
様
に
対
し
ま
し
て
、
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
を
祈
念
い
た
し

て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
策
定
『
子
宮
頸
が

ん
検
診
に
関
す
る
有
効
性
評
価
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
で
、„
推

奨
せ
ず〝
か
ら„
推
奨
す
る〝
と
評
価
が
変
更
さ
れ
る
予
定

の
ヒ
ト･

パ
ピ
ロ
ー
マ･

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
検
査
に
つ

い
て
特
集
い
た
し
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
子
宮
頸
が
ん
の
唯
一
最

大
の
原
因
で
あ
り
、„
子
宮
頸
が
ん
の
撲
滅〝
を
宣
言
し
て

い
る
先
進
諸
外
国
に
比
べ
、
受
診
率
の
あ
ま
り
に
低
い
日
本

に
お
い
て
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
が
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
導
入
さ
れ

る
の
も
現
実
の
も
の
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
胃
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
や
脳
・
心
血
管
疾
患

な
ど
重
大
な
疾
患
を
発
症
す
る
前
に
、
そ
れ
ら
の
リ
ス
ク
の

程
度
を
前
も
っ
て
受
診
者
に
警
告
し
、
猶
予
を
も
っ
て
生
活

習
慣
の
改
善
や
予
防
的
治
療
な
ど
の
予
防
策
が
講
じ
ら
れ
る

健
診
シ
ス
テ
ム
が
享
受
で
き
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肝

が
ん
に
お
け
る
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
同
様
、
胃
が
ん
に
は

定
期
健
康
診
断
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
る
血
液
検
査
に
よ
り
胃

が
ん
リ
ス
ク
層
別
化
健
診
が
受
け
ら
れ
、
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

で
予
防
を
行
い
、
絞
り
込
ま
れ
た
ハ
イ
リ
ス
ク
群
に
定
期
的

な
内
視
鏡
検
査
で
ほ
ん
と
に
早
い
時
期
の
早
期
胃
が
ん
を
発

見
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
に
は
、
Ｈ
Ｐ

一
般
財
団
法
人 

日
本
健
康
増
進
財
団
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０
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テ
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し
て
い
ま
す
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Ｖ
検
査
単
独
や
細
胞
診
と
の
併
用
実
施
に
よ
り
前
が
ん
病
変

の
段
階
で
発
見
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
脳
梗
塞
や
心

筋
梗
塞
の
主
た
る
原
因
で
あ
る
血
管
そ
の
も
の
の
動
脈
硬
化

を
Ｃ
Ａ
Ｖ
Ｉ
検
査
で
、
脳
・
心
血
管
疾
患
発
症
の
リ
ス
ク
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
と
も
に
、
動
脈
硬

化
を
促
進
す
る
糖･

脂
質
な
ど
の
代
謝
異
常
や
高
血
圧
に
対

す
る
予
防
的
治
療
も
行
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
法
人
は
健
診
後
の
精
密
検
査
の
放
置
を
避
け

る
た
め
、
独
自
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
し
た
全
国
５
、６
千
ほ
ど

の
医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
個
人
結
果
報
告
書
に
同
封
す
る

な
ど
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
お
け
る
受
診
率
の
向
上
、
保

健
行
動
や
精
密
検
査
受
診
勧
奨
、
疾
病
予
防
へ
の
確
か
な
イ

ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
、
重
症
化
予
防
、
早
期
発
見
、
ひ
い
て
は
医

療
費
適
正
化
に
も
十
分
貢
献
で
き
る
健
診
シ
ス
テ
ム
、
い
わ

ゆ
る
高
品
質
な
健
診
と
効
果
的
な
健
診
シ
ス
テ
ム
が
安
定
的

に
供
給
で
き
る
健
診
機
関
を
構
築
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
べ
く
邁
進
し
て
ま
い
り
た

い
と
存
じ
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
本
法
人
を
ご
活
用
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

本誌で掲載してほしい健康に関わるテーマ、
当財団ヘのご要望などございましたら、

メール、FAX等にてお寄せいただければ幸いです。
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「健康経営優良法人2019（大規模法人部門）～ホワイト 500」
に認定されました

2019年 4月　第42号

いきいき健康だより

経済産業省・厚生労働省では、健康経営に取り組
む優良な法人を見える化するべく、「健康経営優良

法人認定制度」を行っています。日本健康増進財団は、
「健康経営優良法人 2019」の大規模法人部門（ホワイ
ト 500）に認定されました。この認定は財団職員への健康
管理の充実度をもとに判定されますが、当財団では当
財団の健診・人間ドックを受診いただく皆さまの健康
管理にもこれを上回る熱意で取り組んでおります。
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連
載

「
ヒ
ト･

パ
ピ
ロ
ー
マ･

ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）」は

子
宮
頸
が
ん
の
最
大
原
因 

第 １ 回　

２
０
１
９
年
は
、
日
本
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
に
と
っ
て
、
大
き
な
転
機
と
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
の
「
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
関

す
る
有
効
性
評
価
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」が
、

　

そ
こ
で
、
今
回
か
ら
４
回
に
わ
た

り
、
子
宮
頸
が
ん
と
そ
の
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検

査
・
検
診
、
そ
の
有
効
性
に
つ
い
て

お
届
け
し
ま
す
。

対象年齢 新ガイドライン（2018 年）

21 ～ 29 歳
細胞診による、3 年間隔の検診

（グレード A）

30 ～ 65 歳

◦細胞診による、3 年間隔の検診
◦HPV 検査単独による、5 年間隔の検診
◦ 細胞診と HPV 検査併用による、 5 年間隔

の検診
（グレード A）

65 歳以上

これまで適切な期間、検診を受けていて子
宮頸がんにハイリスクでない場合は検診を
推奨しない

（グレード D）

本
年
中
に
も
改
定
さ
れ
る
予
定
で
あ

る
た
め
で
す
（
表
１
）。
世
界
各
国
の

子
宮
頸
が
ん
検
診
に
関
す
る
最
近
の

研
究
成
果
が
公
式
に
見
直
さ
れ
、
子

宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
で
あ
る
ヒ
ト･

パ
ピ
ロ
ー
マ･

ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

の
検
査
が
、〝
推
奨
せ
ず
〟
か
ら 

〝
推

奨
す
る
〟
に
評
価
が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
子
宮
頸
が

ん
検
診
実
施
の
基
準
と
な
り
、
厚
生

労
働
省
の
「
検
診
に
関
す
る
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
の
改
定
に
繋
が
っ
て

い
き
ま
す
。
今
回
の
改
定

の
最
大
テ
ー
マ
は
、
子
宮
頸
が
ん
検

診
に
お
け
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査
の
取
り
扱

い
で
す
。
数
10
年
間
、
細
胞
診
だ
け

で
行
わ
れ
て
き
た
日
本
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
に
お
い
て
、
よ
う
や
く
検
診

先
進
国
の
欧
米
同
様
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
検
査

の
導
入
が
現
実
の
も
の
に
な
っ
て
き

ま
し
た
（
表
２
）。

―
『
い
き
い
き
健
康
だ
よ
り
』
編
集
部

手法 グレード
証拠

レベル
利益と不利益

の対比
検診
間隔

年齢

細胞診検査
従来法・

液状検体法
Ｂ ― ― 2 年

20 ～
69 歳

ＨＰＶ検査
単独法

Ｂ 中等度
利益はあるが 

不利益は中等度
5 年

30 ～
60 歳

細胞診・
ＨＰＶ検査 

併用法
Ｂ 中等度

利益はあるが 
不利益は中等度

5 年
30 ～
60 歳

表1 国立がん研究センター有効性評価に基づく
子宮頸がん検診ガイドライン（2018 年度版ドラフト）

表2
（例）米国における子宮頸がん検診ガイドライン
　　（2018 年 8 月）

※がん検診の「推奨グレード」
各種がん検診の利益・不利益を考慮し、実
施の可否を示したもの。利益（死亡率減少
効果）が不利益を上回るグレードＡ・Ｂ、
死亡率減少の証拠があるが、利益が不利益
とほぼ同等のグレードＣ、死亡率減少効果
のないことを示す科学的根拠があり、検診
実施は勧められないグレードＤ、証拠不十
分で判断できないグレードＩなどがある。
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子
宮
頸
が
ん
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

直
接
的
な
原
因
と
な
る
、
極
め
て
珍
し
い

が
ん
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
ヒ
ト
・
パ

ピ
ロ
ー
マ
・
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
で
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
前
か
ら
多
く
の
ジ
ェ
ノ
タ

イ
プ
（
い
わ
ゆ
る
「
型
」）
が
知
ら
れ
、

そ
の
数
は
１
０
０
種
類
に
も
及
び
ま
す
。

そ
の
な
か
に
は
皮
膚
に
感
染
し
て
い
ぼ
を

作
る
も
の
か
ら
、
粘
膜
に
感
染
し
て
が
ん

化
す
る
も
の
ま
で
、
実
に
多
様
で
す
。
が

ん
を
引
き
起
こ
す
こ
の
型
は
、
人
間
の
さ

ま
ざ
ま
な
粘
膜
に
感
染
し
、
今
回
の
テ
ー

マ
の
子
宮
頸
部
だ
け
で
な
く
、
咽
頭
（
の

ど
）、
陰
茎
（
男
性
器
）、
肛
門
な
ど
の
が

ん
も
引
き
起
こ
し
ま
す
（
図
１
）。

　
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
が
ヒ
ト
の
細

胞
の
中
の
遺
伝
子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
に
入
り
込

ん
で
が
ん
化
さ
せ
、
感
染
が
継
続
す
る
と

発
が
ん
性
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
が
特
徴

で
す
。
実
に
厄
介
で
す
。
ま
た
、
発
症
機

序
も
異
な
り
、
発
が
ん
リ
ス
ク
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
る
、
た
ば
こ
（
肺
が
ん
）
や
ピ

ロ
リ
菌
（
胃
が
ん
）
な
ど
と
比
べ
て
も
、

圧
倒
的
に
高
い
発
が
ん
リ
ス
ク
を
持
っ
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
の
積
み
重

ね
で
発
症
す
る
他
の
が
ん
と
異
な
り
、
あ

る
意
味
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
だ
け
に
気
を
付
け

れ
ば
よ
い
が
ん
と
も
い
え
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
１
０
０
種
類
も
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

で
す
が
、
子
宮
頸
が
ん
に
と
く
に
関
連
す

る
ウ
イ
ル
ス
は
「
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
」

と
い
わ
れ
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
こ
れ
は
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
専
門
機
関
で

あ
る
Ｉ
Ａ
Ｒ
Ｃ
（
国
際
が
ん
研
究
機
関
）

が
定
義
し
て
い
る
14
種
類
で
あ
り
、
が
ん

の
原
因
と
な
る
可
能
性
の
高
い
14
種
類
と

い
え
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
・
18
型
・
31
型
・

33
型
・
35
型
・
39
型
・
45
型
・
51
型
・
52
型
・

56
型
・
58
型
・
59
型
・
66
型
・
68
型
が
そ

れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
14
種
類
は
す
べ
て
等
し

く
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
強
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
と
て
も
危
険
な
も
の
」

か
ら
「
す
こ
し
危
険
な
も
の
」
が
あ
り
ま

す
。「
と
て
も
危
険
な
も
の
」
の
代
表
が

16
型
と
18
型
で
す
。
こ
の
２
つ
は
14
種
類

の
う
ち
格
別
危
険
度
の
高
い
型
で
あ
り
、

子
宮
頸
が
ん
を
発
症
し
た
人
の
う
ち
16
型

が
約
４
割
、
18
型
を
原
因
と
す
る
人
も
２

割
以
上
を
示
す
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の
２

つ
の
型
で
６
割
以
上
を
占
め
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
型
で
は
多
く
て
も
１
割
を
満
た
な

い
た
め
、
ま
さ
に
こ
の
２
つ
の
型
は
別
格

だ
と
い
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
若
年
者
で
は
そ
の
傾
向
が
よ

り
顕
著
と
な
り
、
20
代
で
は
９
割
、
30
代

で
も
７
割
以
上
の
子
宮
頸
が
ん
が
16
型
と

18
型
に
起
因
し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す

（
図
２
・
図
３
）。
こ
の
２
つ
の
型
に
さ
え

感
染
し
な
け
れ
ば
、
か
な
り
の
確
率
で
子

宮
頸
が
ん
に
な
る
こ
と
が
防
げ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
を
も
と
に
開
発
さ
れ
た

1子
宮
頸
が
ん
の

主
な
原
因
と
な
る

Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
は
？

図1 ヒト・パピローマ・ウイルス（ＨＰＶ）とは

Ｌ１タンパク質
五量体

Ｌ２タンパク質

環状ＤＮＡ55 ～ 60nm

約 7,900 塩基対

72capsomers

環状２本鎖ＤＮＡ

直 径

大きさ

形 状

形 態

 扁平上皮細胞に感染するＤＮＡウイルス。

 “ いぼ ” を形成するウイルス。

 約 100 種以上の型が報告されている。

皮膚向性
表皮に感染

ウイルス性疣贅（いぼ）

悪性黒色腫 38 型

皮膚扁平上皮がん 48 型

粘膜向性
生殖器や粘膜に感染

尖圭コンジローマ６、11 型

陰茎がん 16、18 型

子宮頸がん 16、18 型

咽頭がん 30、40 型
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の
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
な
い

よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
体
内
に
抗
体
を
作
る
、

防
御
体
制
を
作
っ
て
お
く
た
め
に
使
用
し

ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
な
か
で
子
宮
頸
が
ん
に

関
連
し
、
と
く
に
悪
性
度
の
高
い
、
注
意

ど
と
い
い
、
現
在
の
日
本
で
こ
の
２
つ
が

認
可
さ
れ
て
い
ま
す
（
表
３
）。
た
く
さ

ん
あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
う
ち
、
わ
ず
か
２
価
と

４
価
だ
け
と
い
う
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
高
い
効
果
が
得
ら

れ
る
の
は
前
述
の
通
り
で
す
。
こ
れ
ら
の

ワ
ク
チ
ン
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
へ
の
防
御
機
能
を
高

め
る
こ
と
が
、
子
宮
頸
が
ん
に
罹
患
す
る

リ
ス
ク
の
低
下
に
高
い
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
世
界
的
に
は
さ
ら
に
多
価
の
ワ
ク
チ

ン
（
31
型
・
33
型
・
39
型
・
45
型
・
51
型
・

52
型
・
56
型
・
58
型
・
59
型
・
66
型
・
68
型
）

ま
で
承
認
さ
れ
、
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、
さ
ら
に
多
く
の
ウ
イ
ル
ス

の
型
に
よ
る
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
に

な
っ
た
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
開
発
・
進
歩
に
は
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
が
防

げ
る
だ
け
で
な
く
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
す
る

方
が
減
る
こ
と
で
、
集
団
免
疫
の
効
果
も

発
揮
さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
と
検
診
の
先

進
国
で
あ
る
欧
米
で
は
、
す
で
に〝
近
い

将
来
子
宮
頸
が
ん
の
撲
滅
が
実
現
す
る
〟

と
宣
言
し
て
い
る
国
が
出
て
い
ま
す
。
こ

の
2
つ
の
武
器
を
使
え
ば
、
そ
の
こ
と
が

現
実
と
な
る
日
は
近
い
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
日
本
の
現
状
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
ご
存
じ
の
通
り
、
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
情
勢
は
副
反
応
問
題
の
発
生
か

ら
、
厚
生
労
働
省
は
接
種
の
積
極
的
勧
奨

を
中
断
さ
せ
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
の
リ
ス
ク
を

大
幅
に
下
げ
る
武
器
の
使
用
が
難
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
話
を
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
戻
し

ま
す
。
感
染
し
た
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
す
べ
て
が
ん

を
引
き
起
こ
す
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
必
要
な
も
の
か
ら
順
番
に
防
御
態
勢
を

整
え
て
い
く
と
い
う
方
法
を
と
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
対
象
と
な
る
の
が
16
型
・
18

型
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
対
応
で
き
る
型

に
よ
っ
て
、
２
価
（
16
型
・
18
型
）・
４

価
（
６
型
・
11
型
・
16
型
・
18
型
）
な

現
在
は
ま
だ
、
医
薬
品
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
体
内

か
ら
取
り
除
け
ま
せ
ん
が
、
ヒ
ト
が
持
つ

免
疫
反
応
、
つ
ま
り
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
私
た
ち
の
体
が
対
処
し
て
い
る
の

と
同
じ
よ
う
に
、
本
来
ヒ
ト
に
備
わ
っ
て

い
る
生
体
防
御
機
能
に
よ
っ
て
ウ
イ
ル
ス

を
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ

に
感
染
し
て
も
、
多
く
は
こ
の
免
疫
反
応

で
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守
っ
て
い
ま
す
。

排
除
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
が
ん
の

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
が
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
そ
の
後
が
ん
に
進
展
す
る
こ
と
も

な
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
日
常
的
な
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、

性
行
為
な
ど
に
よ
り
何
度
も
感
染
し
て
い

ま
す
。
そ
の
際
に
感
染
が
継
続
す
れ
ば
、

や
は
り
が
ん
化
に
向
か
っ
て
進
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
日
常
的
に
Ｈ
Ｐ

Ｖ
に
曝
さ
れ
、
感
染
し
た
り
、
排
除
し
た

り
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

あ
り
ふ
れ
た
現
象
で
あ
る
が
故
に
、「
検

診
」
で
、
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
い
ま
や
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
・
18
型
、
他
の

ハ
イ
リ
ス
ク
型
を
別
々
に
抽
出
で
き
る
検

査
が
実
用
化
さ
れ
、
誰
に
も
知
ら
れ
る
こ

と
な
く
、
郵
送
に
よ
る
自
宅
健
診
で
も
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
宮
は
女
性
の
生
殖
器
の
一
つ
で
す

が
、
こ
の
臓
器
に
は
２
つ
の
が
ん
が
よ
く

2子
宮
頸
が
ん
と
は
？

製品名 サーバリクス ガーダシル

販売会社 グラクソ・スミスクライン MSD

予防対象 HPV 型
ＨＰＶ 16、18 型 ＨＰＶ６、11、16、18 型

2 価ワクチン 4 価ワクチン

蛋白発現系  バキュロウイルス Hi-5 細胞 酵母

接種スケジュール 0、1、6 ヶ月 0、2、6 ヶ月

接種容量 0.5mL（１回） 0.5mL（１回）

図 2 日本人の子宮頸がんに見られる
HPV 型

図 3 年代別に見た子宮頸がんに占める
HPV 16 型・18 型の割合

表3 日本国内で承認されているＨＰＶワクチン

日本人の子宮頸がんの約７割にＨＰＶ 16 型と 18 型が見られ、20 歳～ 30 歳代の若い世代の子宮
頸がんではＨＰＶ 16 型と 18 型が約 8 割を占める

40.5
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知
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
宮
体
が
ん
と
子
宮

頸
が
ん
で
す
が
、
同
じ
臓
器
に
で
き
る
が

ん
で
す
（
図
４
）。
そ
の
発
生
も
大
き
く

異
な
り
ま
す
。

に
戻
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
Ｈ
Ｐ

Ｖ
と
子
宮
頸
が
ん
の
関
係
で
す
（
図
５
）。

　
こ
こ
ま
で
来
て
お
気
づ
き
の
通
り
、
子

宮
頸
が
ん
に
は
ウ
イ
ル
ス
に
由
来
し
て
発

症
す
る
こ
と
と
併
せ
て
、
が
ん
に
な
る
前

に
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス
で
似
た
よ
う
な
長

い
経
過
を
た
ど
る
と
い
う
点
が
特
徴
で

す
。
が
ん
に
な
る
前
の
数
年
間
は
、
Ｈ
Ｐ

Ｖ
の
感
染
に
よ
っ
て
変
化
す
る
細
胞
の
異

常
が
観
察
さ
れ
ま
す
。
こ
の
細
胞
の
異
常

を
見
逃
す
こ
と
な
く
捉
え
れ
ば
、
が
ん
に

な
る
前
に
発
見
し
、
最
適
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
専
門
医
に
よ
る
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
細
胞
の
異
常
か
ら
が
ん
に
な

る
直
前
ま
で
で
も
、
通
常
で
あ
れ
ば
数
年

の
時
間
が
あ
る
た
め
、
し
っ
か
り
と
検
診

を
継
続
的
に
受
け
て
い
れ
ば
見
逃
さ
れ
続

け
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
、
今
で
も
年
間
約
１
万

人
の
方
が
罹
患
し
、
約
３
千
人
が
命
を
落

と
す
疾
患
で
す
。
と
く
に
怖
い
の
は
、
が

ん
に
罹
患
す
る
こ
と
を
想
像
し
な
い
若
年

層
が
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
に
よ
っ
て
罹
患
し
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
若
年
者
の
罹
患
は
、

妊
娠
・
出
産
時
期
と
重
な
り
、
命
を
守
る

こ
と
と
併
せ
る
と
、
そ
の
対
策
は
重
要
で

す
。
そ
の
原
因
と
経
過
は
、
他
の
が
ん
と

比
較
し
て
も
対
策
が
立
て
や
す
く
、
が
ん

に
な
る
前
に
処
置
す
る
こ
と
が
で
き
る
稀

な
が
ん
で
す
。

　
し
っ
か
り
と
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

こ
の
が
ん
で
命
を
落
と
す
こ
と
も
、
妊
孕

性
（
妊
娠
を
す
る
た
め
の
体
の
機
能
）
を

失
う
こ
と
も
防
げ
ま
す
。

　
ま
ず
は
部
位
。「
子
宮
の
入
口
で
あ
る

頸
部
」
と
「
内
側
に
位
置
す
る
内
膜
、
い

わ
ば
本
体
で
あ
る
体
部
」
の
２
つ
の
部
位

に
発
生
し
ま
す
。

　
そ
の
原
因
も
異
な
り
ま
す
。
子
宮
体
が

ん
は
、
加
齢
な
ど
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
変
化
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。
一
方
、

子
宮
頸
が
ん
は
、
前
述
の
通
り
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ

の
継
続
感
染
が
そ
の
ほ
と
ん
ど
の
原
因
で

す
。
こ
の
原
因
の
違
い
は
、
発
症
年
齢
が

大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
50
歳
代
か

ら
起
き
る
こ
と
が
多
く
、
他
の
が
ん
同
様

に
、
年
齢
が
上
が
る
ほ
ど
そ
の
発
症
が
増

加
し
ま
す
。
そ
れ
が
体
が
ん
で
す
。
子
宮

頸
が
ん
は
、
主
に
性
交
渉
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感

染
す
る
性
交
渉
の
活
発
な
年
齢
、
20
・
30

歳
代
で
多
く
の
感
染
と
発
症
が
見
ら
れ
る

の
が
特
徴
で
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
が
免
疫
反
応
を
く
ぐ
り
抜
け
て

子
宮
頸
部
に
感
染
す
る
と
い
う
こ
と
と
、

子
宮
頸
が
ん
に
な
る
こ
と
は
同
じ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
が
長
期
間
、

概
ね
５
、６
年
継
続
し
た
場
合
に
子
宮
頸

が
ん
を
発
症
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
感
染
か
ら
あ
る
程
度
の
時
間
を
経
て
、

徐
々
に
細
胞
が
形
を
変
え
、
最
終
的
に
は

が
ん
細
胞
へ
と
変
容
し
て
い
き
ま
す
。
そ

の
長
い
期
間
の
な
か
で
も
、
が
ん
に
な
る

前
で
あ
れ
ば
、
や
は
り
免
疫
反
応
の
働
き

で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
を
排
除
で
き
る
ケ
ー
ス
も
多
く

あ
り
ま
す
。
感
染
し
た
と
し
て
も
長
期
間

継
続
し
な
け
れ
ば
、
が
ん
に
な
る
こ
と
は

な
い
、
長
期
間
継
続
し
た
と
し
て
も
途
中

で
排
除
に
成
功
し
、
も
と
の
正
常
な
状
態

図4 子宮頸がんと子宮体がん

図5 ＨＰＶ感染と子宮頸がんまでの進展

子宮頸がん
（子宮頸部にできるがん）

子宮体がん
（子宮体部にできるがん）

自覚症状 無症状（初期） 不正性器出血

明らかに
なっている原因

ヒト・パピローマ・ウイルス
（HPV）

女性ホルモン
バランス

年齢のピーク
30 ～ 40 歳代

（20 歳代急増）
50 歳代

早期発見の
ポイント

検診
不正性器出血

で受診

卵巣
子宮体部

子宮頸部

子宮内膜

腟

※進展に伴ってウイルスＤＮＡが宿主ＤＮＡに組み込まれる確率が増加
　ＣＩＮ(Cervical intraepithelial neoplasia )＝子宮頸部上皮内腫瘍

数カ月 数年後退 進展

正常な上皮 ＣＩＮ１ ＣＩＮ２ ＣＩＮ３ 浸潤がんＨＰＶ感染細胞による
コイロサイトーシス

治療対象



Ｐ
Ｃ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
で
、

文
字
を
書
く
機
会
が
め
っ
き
り
減
っ
た
今
日
こ
の
ご
ろ
。

し
か
し
「
書
は
人
を
表
す
」
と
い
う
よ
う
に
、

美
し
い
手
筆
は
や
は
り
誇
ら
し
い
も
の
で
す
。

最
近
は
、
大
人
の
書
道
（
教
室
）
が
人
気
を
博
し
、

ア
ー
ト
書
道
や
水
墨
画
を
嗜
む
人
も
増
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も
時
代
、
お
稽
古
事
で
書
道
を
体

験
し
た
人
は
、
ど
う
し
て
も
煙
た
い
記
憶

が
ぬ
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し

大
人
に
な
り
書
を
趣
味
と
す
る
人
は
、

こ
れ
ほ
ど
楽
し
い
芸
事
は
他
に
な
い
と

断
言
し
ま
す
。
書
の
魅
力
と
は
、
何

な
の
で
し
ょ
う
。

　
美
し
い
字
を
書
く
こ
と
は
喜
び
で

す
が
、
そ
れ
は
書
の
魅
力
の一部
。
俗

に
書
は
、「
言
葉
」「
古
典
」「
文
字
」「
文

房
具
」「
篆
刻
」「
発
表
」
の
６
つ
の

要
素
＝
魅
力
で
成
り
立
つ
と
い
わ
れ

ま
す
。

　
書
は
、
も
と
も
と
詩
歌
や
思
想
な

ど
の
文
化
的
な
財
産
を
伝
え
る
た
め
に

書
き
記
さ
れ
る
も
の
。
書
に
ふ
れ
る
こ

と
は
こ
れ
ら
の
古
典
に
親
し
む
こ
と
を

意
味
し
、
そ
の
理
解
の
た
め
言
葉
に
関
す

る
豊
か
な
知
識
・
感
覚
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
書
か
れ
た
文
字
の
美
し
さ
は
、
長
い

年
月
で
磨
か
れ
た
書
体
の
美
で
あ
る
と
同
時

に
、
書
き
手
の
心
が
滲
み
出
す
妙
も
あ
り
ま
す
。

文
房
具
や
篆
刻
に
凝
る
こ
と
の
是
非
は
議
論
が

分
か
れ
ま
す
が
、
自
分
の
好
み
に
マ
ッ
チ
し
た

品
を
探
し
、
吟
味
す
る
の
は
や
は
り
楽
し
い
も

の
。
そ
し
て
納
得
の
い
く
作
品
が
で
き
た
ら
発

表
し
、
良
か
れ
悪
し
か
れ
批
評
し
あ
う
の
も
醍

醐
味
で
す
。

　
芸
術
の
鑑
賞
法
を
言
葉
で
表
わ
す
の
は
難
し

い
も
の
。
さ
ら
に
書
の
場
合
、「
書
は
、
全
体
の

姿
・
書
風
を
鑑
賞
す
る
も
の
。
何
と
書
い
て
あ

る
か
読
め
な
く
て
よ
い
」
と
す
る
説
と
「
書
き

　書の必需品は筆
ひつ

墨
ぼく

硯
けん

紙
し

の４点。「文房具」の語は本来
はこの４品を意味しました。

筆・墨・硯・紙

筆  軸の素材、毛の部分＝穂の長さ・
大きさ（太筆・細筆）や動物の毛
の種類、毛をまとめるノリにより、
書き味に差が出ます。

墨  煤（菜種油・ゴマ油等の油煙や
松煙から採取する）を膠や香料
で練り固めたもの。

硯  硯の良し悪しは墨を磨る面（硯面）
の石の粒子のキメ細かさで決ま
り、粒子が細かく均一な硯ほど
磨った墨の色が深く、きれいにに
じみます。

紙  産地により紙の色・風合いが異な
り、墨のにじみやかすれを左右す
る、大切な要素です。

書
道
の

「
楽
し
さ
・
魅
力
」

鑑
賞
す
る
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記
し
た
内
容
を
併
せ
て
吟
味
し
て
こ
そ
書
の
鑑

賞
」
と
す
る
説
、
真
っ
向
か
ら
対
立
す
る
２
説

が
あ
り
ま
す
。

　
現
代
人
に
と
っ
て
能
書
家
の
手
跡
は
、
判
読

困
難
な
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

や
は
り
書
き
記
さ
れ
た
詩
や
思
想
を
で
き
る
限

り
理
解
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
深
く
書
き
手
の
心

を
理
解
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
書
に

親
し
ん
だ
人
は
手
順
と
し
て
、
全
体
の
印
象
を

つ
か
ん
だ
う
え
で
何
と
か
か
れ
て
い
る
か
確
認

し
、
筆
順
や
に
じ
み
・
か
す
れ
を
追
いつ
つ
、
書

き
手
の
心
に
想
い
を
馳
せ
る
と
い
い
ま
す
。

　
書
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
に
は
、
漢
字
の
成

り
立
ち
の
知
識
や
、
過
去
の
能
書
家
の
手
跡
に

ふ
れ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
書
に
親
し

む
人
は
、
ま
ず
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
と
し
て
主
な
書

体
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
書
へ
の
興
味
が
募
っ
た
ら
、
筆
を
取
り
、
自

分
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
ら
筆
を
取
る
際
、ま
ず
考
え
た
い
の
は
「
上

手
な
字
・
美
し
い
書
」
を
目
指
す
の
か
、「
自

分
な
り
の
表
現
と
し
て
の
書
」
を
目
指
す
の
か

の
選
択
で
す
。

　「
上
手
な
字
」
を
目
指
す
場
合
、
先
生
を
決

め
た
り
書
道
教
室
に
通
う
の
が
王
道
で
す
が
、

能
書
家
の
書
を
手
本
に
書
い
て
字
形
や
用
筆
を

覚
え
る
「
臨
書
」
も
基
本
で
す
。

　
厄
介
な
の
は
書
の
場
合
、
き
れ
い
な
書
・
上

手
な
書
が
必
ず
し
も
よ
い
書
と
い
わ
れ
な
い

点
で
す
。
稽
古
と
し
て
行
う
書
道
は
別
と
し
て
、

書
の
世
界
で
は
味
の
あ
る
字
・
自
分
ら
し
い
字

こ
そ
が
尊
ば
れ
ま
す
。
日
本
の
能
筆
と
し
て
有

名
な
良
寛
和
尚
な
ど
は
、
嫌
い
な
も
の
三
者
に

「
料
理
人
の
料
理
」「
歌
詠
み
の
歌
」
と
並
ん
で

「
書
家
の
書
」
を
あ
げ
て
い
る
ほ
ど
で
、
過
去

の
能
筆
を
模
倣
し
た
だ
け
・
き
れ
い
な
だ
け
の

書
は
、
評
価
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
臨
書
は
基
本
を

学
ぶ
手
段
で
す
が
、
同
時
に
自
ら
の
意
志
で
自

由
に
筆
を
運
ぶ
「
自
運
」
も
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
書
は
、
稽
古
と
し
て
行
う
書
道
と
は
違
い
ま

す
。
自
分
な
り
に
自
信
の
あ
る
一
枚
が
書
き
あ

が
っ
た
ら
篆
刻
印
で
落
款
を
押
し
、一つ
の
作
品

と
し
て
仕
上
げ
る
の
も
楽
し
い
も
の
。
表
装
を

す
る
と
な
る
と
費
用
も
か
か
り
ま
す
が
、
簡
単

な
額
に
入
れ
て
飾
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
自
分
な
り
の
楽
し
み
方
が
見
つ
か
っ
た
ら
、

あ
な
た
の
書
は
さ
ら
に
魅
力
を
増
す
は
ず
で
す
。

水墨画・墨流し
　最近は、筆を使ってものを書く・描く楽しみが多様化しています。
　書として一枚の作品を書くだけでなく、写経をしたり、手紙を筆でした
ためたり、年齢に関わらずさまざまな楽しみ方がされるようになりました。

　一方、筆を使って「描く」楽しみといえば、水墨画です。墨一色の濃淡で描ききる
水墨画は、色鮮やかな洋画とはまったく異なる東洋独自の美意識。基本的に筆は書と同じ
ものを使う人も多いようですが、墨は、書の墨に比べ膠の多いもの（粘り気の強い墨）が
使われます。水墨画だからといって、古典的な山水画のような風景や文人画のようなポー
トレートばかりを描く必要はありません。気の向くまま、まずは描いてみましょう（左・上）。
　また最近は墨を使った作品作りの変り種として、墨流し（水に墨を流して動かしてできた
模様を紙に移したり染め物に使う）なども注目されています（左・下）。

書
く
～
臨
書
と
自
運

書　体
　漢字の書体は時代とともに変化してきましたが、基本は篆書・
隷書・行書・草書・楷書の５書体です。
　一般に紙の発明は 105 年、後漢の時代といわれます。漢字自
体はそれ以前から存在しており、占卜のための獣の骨（甲骨文）、
青銅器（→金文）や石碑（→石鼓文）に記されたり、木簡・竹簡
に墨で書かれたりしていました。篆書は主に甲骨文・金文で使わ
れた文字で、難解なため後漢の時代に装飾を簡略化した隷書が
誕生します。さらに隷書を崩して行書・草書・楷書が生まれました。

※ その後の漢字の書体は書の世界を離れて独自の発展を見せ、宋代には
木版印刷の発達に伴い宋朝体が誕生、現代では、明～清の時代に誕生
した明朝体が主流です。

馬
馬

行書

草書

楷書

篆書 隷書

写経
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米
国
シ
ア
ト
ル
市
の
ア
ジ
ア
系
移
民
に
お
け
る

胃
が
ん
リ
ス
ク
要
因
の
調
査
結
果―

一
般
財
団
法
人
日
本
健
康
増
進
財
団 

リ
サ
ー
チ
・
フ
ェロ
ー　

行
方
　
令

日
本
人
の
健
康
に
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

第8回

一般財団法人
日本健康増進財団
リサーチ・フェロー

行方　令
（なめかた　つかさ）

1は
じ
め
に

1966年	 	新潟大学教育学部卒業、同年東京大学大学院健康教
育学科に移り、双生児集団による中高校生の身体発育
と体力について遺伝的及び環境要因を研究。

1971年	 	米国イリノイ大学に留学、1974 年にPh.D.を取得、同
大公衆衛生学部で環境疫学研究を担当。

1980年	 	シアトル市バテル記念研究所に移り、疫学研究を担当。
1983年	 	米国疫学学術院より上席研究フェローとして認定される。
1985年	 	東京大学医学部保健学科疫学教室より保健学博士を取

得。
1989 年	 	米国ワシントン州ワシントン大学公衆衛生学部臨床准教

授兼任。
1989 年～ 2016 年

㈶パシフィック・リム疾病予防センターデレクターに就任し、
日系人の健診と疫学調査を推進する。
現在、日本健康増進財団のリサーチ・フェロー。

　
前
回
は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
に
つ
い
て
、
シ
ア

ト
ル
市
在
住
の
日
系
人
と
日
本
人
の
間
で
ど
の
よ
う

な
違
い
が
あ
る
の
か
を
お
話
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

シ
ア
ト
ル
市
在
住
の
ア
ジ
ア
系
移
民
（
中
国
系
、
韓

国
系
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
系
、
ベ
ト
ナ
ム
系
、
日
系
）
を

対
象
に
、
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因
を
調
査
し
た
結
果

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
日
系
人
以
外
の
ア
ジ
ア
系
移
民

集
団
を
対
象
に
、
ピ
ロ
リ
菌
と
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
に

つ
い
て
、
ア
メ
リ
カ
で
調
査
す
る
の
は
初
め
て
の
こ

と
で
す
。
私
ど
も
の
調
査
結
果
が
こ
れ
ら
の
移
民
集

団
に
対
し
て
、
今
後
の
胃
が
ん
予
防
対
策
の
指
針
と

な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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調
査
は
、
２
０
０
４
年
か
ら
２
０
０
５
年
に
か
け

て
、
ア
ジ
ア
系
移
民
関
連
団
体
及
び
協
会
に
呼
び
か

け
、
説
明
会
を
行
い
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
胃
が
ん
検
診
が
行
わ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
割
合
関
心
が
高
く
、
男
性
３
９
６
名
・
女
性

６
０
３
名
が
調
査
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
年
齢
、

性
、
出
生
地
、
世
代
、
胃
が
ん
の
家
族
歴
、
１
世
の

場
合
は
渡
米
年
、
生
活
習
慣
な
ど
を
含
む
英
語
の
質

問
票
を
作
成
し
、
日
本
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
語
、
ベ
ト
ナ
ム
語
に
翻
訳
し
、
調
査
参
加
者

の
母
国
語
に
合
わ
せ
て
質
問
票
に
記
入
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
を
調
べ
る
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
測
定

法
が
ア
メ
リ
カ
で
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
そ
の

検
査
を
ア
メ
リ
カ
の
検
査
機
関
に
依
頼
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
東
京
に
本
社
を
置
く
栄
研
化

学
株
式
会
社
（
略
し
て
栄
研
）
に
協
力
を
依
頼
し
ま

し
た
。
栄
研
は
濾
紙
に
手
指
か
ら
４
滴
の
血
液
を
採

取
し
、
ピ
ロ
リ
菌
と
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
の
有
無
を
検

査
す
る
キ
ッ
ト
と
試
薬
を
開
発
し
て
お
り
、
こ
の
検

査
に
よ
っ
て
正
確
に
ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
と
慢
性

萎
縮
性
胃
炎
を
判
定
で
き
る
よ
う
に
精
度
管
理
を
徹

底
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
私
ど
も
の
研
究
に
十
分
採

用
で
き
る
も
の
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
質
問
票
の
記
入
と
採
血
に
つ
い
て
は
、
参
加
者
に

各
移
民
集
団
の
都
合
に
適
し
た
場
所
に
来
て
も
ら

い
、
あ
ら
か
じ
め
訓
練
さ
れ
た
数
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
役
割
分
担
を
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
採
血
し
た

濾
紙
は
ア
イ
ス
パ
ッ
ク
と
一
緒
に
速
達
航
空
便
で
栄

研
の
ラ
ボ
に
届
け
、
一
週
間
以
内
に
検
査
結
果
の
報

告
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
質
問
票
の
情
報
と

血
液
検
査
の
結
果
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
入
力
し
、
統

計
解
析
を
行
い
ま
し
た
。
な
お
、
日
系
移
民
に
つ
い

て
は
１
９
９
４
年
に
男
性
４
８
８
人
と
女
性
３
６
５

人
を
対
象
に
し
て
既
に
調
査
し
て
お
り
、
そ
の
結
果

は
前
回
説
明
し
て
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
結
果

を
他
の
ア
ジ
ア
系
移
民
集
団
に
加
え
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
図
１
の
赤
グ
ラ
フ
は
、
シ
ア
ト
ル
市
と
そ
の
周
辺

に
住
む
ア
ジ
ア
系
移
民
に
お
け
る
年
齢
を
訂
正
し
た

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
を
示
し
ま
す
。

　
年
齢
を
訂
正
す
る
理
由
は
比
較
す
る
項
目
（
こ
の

場
合
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
）
が
各
集
団
の
年
齢
構

成
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
る
し
、
高
齢
者
が
多
い
と

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
が
高
く
な
る
た
め
、
す
べ
て
の
比

較
集
団
で
年
齢
構
成
が
同
じ
に
な
る
よ
う
に
訂
正
し

て
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
を
算
出
し
ま
し
た
。
日
本
人

の
比
較
集
団
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
７
回
目
で
使
用
し
た

京
都
府
農
村
部
の
調
査
結
果
を
引
用
し
ま
し
た
。
日

系
移
民
が
最
も
低
く
26
・
０
％
、
続
い
て
フ
ィ
リ
ピ

ン
系
移
民
26
・
３
％
、
中
国
系
移
民
36
・
１
％
、
韓

国
系
移
民
39
・
２
％
、
ベ
ト
ナ
ム
系
移
民
41
・
３
％

と
な
り
、
最
も
高
い
の
が
京
都
府
農
村
部
の
70・６
％

で
す
。
ア
ジ
ア
系
移
民
集
団
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の

違
い
は
、
一
つ
に
世
代
の
違
い
を
反
映
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
日
系
移
民
集
団
の
８
割
以
上
は
ア

メ
リ
カ
生
ま
れ
の
２
～
４
世
で
あ
る
の
に
対
し
、
他

は
90
％
以
上
が
母
国
生
ま
れ
の
１
世
で
、
ベ
ト
ナ
ム

系
移
民
は
す
べ
て
が
１
世
で
す
。
従
っ
て
、
日
系
を

除
く
ア
ジ
ア
系
移
民
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
は
母
国
の

感
染
率
を
反
映
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
の
以
前
の
調
査
で
は
、
南
部
の
黒
人
の
ピ
ロ

リ
菌
感
染
率
は
農
村
部
日
本
人
並
み
に
高
い
の
に
比

べ
、
白
人
は
極
端
に
低
く
、
日
系
移
民
は
そ
れ
よ
り

も
低
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
他

の
移
民
集
団
の
２
世
以
降
は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
が
急

激
に
減
少
す
る
も
の
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

　
図
１
の
青
グ
ラ
フ
は
、
ア
ジ
ア
系
移
民
集
団
、
農

3
シ
ア
ト
ル
市
の

ア
ジ
ア
系
移
民
と
日
本
人
で
は

ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
や

慢
性
萎
縮
性
胃
炎

有
症
率
が
ど
の
く
ら
い

違
う
の
？ 

2ど
の
よ
う
に
調
査

し
た
の
？

図１　米国アジア系移民集団及び農村部日本人の
　　  ピロリ菌感染率と慢性萎縮性胃炎有症率

％
80

60

40

20

0
2.2

26.3

4.6

36.1

6.3

41.3

7.6

39.2

11.6

26.0
34.3 

70.6

フィリピン系
移民

中国系
移民

韓国系
移民

ベトナム系
移民

日系
移民

農村部
日本人

■ 慢性萎縮性胃炎有症率（％）
■ ピロリ菌感染率（％）
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縮
性
胃
炎
に
な
る
リ
ス
ク(

オ
ッ
ズ
比)

を
推
定
し

た
も
の
で
す
。
な
お
、
オ
ッ
ズ
比
は
他
の
関
連
要
因

で
あ
る
年
齢
、
性
、
喫
煙
習
慣
、
飲
酒
習
慣
、
胃
潰

瘍
や
他
の
消
化
器
疾
患
の
既
往
歴
な
ど
の
影
響
を
補

正
し
て
算
出
し
て
あ
り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
非
感
染
の

リ
ス
ク
を
１・
０
と
す
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の

リ
ス
ク
は
、
韓
国
系
移
民
が
最
も
高
く
15
・
６
倍
、

２
番
目
が
日
系
移
民
の
10
・
６
倍
、
３
番
目
が
ベ
ト

ナ
ム
系
移
民
の
８・
９
倍
、
４
番
目
が
農
村
部
日
本

人
の
７・
８
倍
、
中
国
系
移
民
の
４・
７
倍
、
最
後
に

フ
ィ
リ
ピ
ン
系
移
民
２・
８
倍
で
す
。
恐
ら
く
、
韓

国
系
移
民
に
感
染
し
て
い
る
ピ
ロ
リ
菌
は
、
日
本
人

及
び
日
系
人
に
感
染
し
て
い
る
ピ
ロ
リ
菌
同
様
に
強

力
で
、
胃
壁
細
胞
を
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
に
変
え
や
す

い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
裏
付
け

る
た
め
に
胃
が
ん
の
罹
患
率
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
ア
ジ
ア
系
移
民
は
極
少
民
族

で
あ
る
た
め
、
詳
細
の
が
ん
統
計
は
公
表
さ
れ
る
こ

と
が
少
な
く
、
最
近
の
も
の
は
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
20
年
前
に
公
表
さ
れ
た
パ
ー
カ
ー
ら
の
論

文
を
図
３
に
引
用
し
ま
し
た
。
論
文
の
な
か
で
極
少

民
族
の
が
ん
罹
患
率
の
上
位
５
番
以
内
ま
で
記
載
し

て
あ
り
、
ア
ジ
ア
系
移
民
の
胃
が
ん
罹
患
率
の
記
載

は
図
の
４
集
団
の
み
で
あ
り
、
女
性
で
は
２
集
団
の

村
部
日
本
人
の
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
有
症
率
の
比
較
で

す
。
必
ず
し
も
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
の
順
位
と
一
致
し

て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ア
ジ
ア
系
移
民
集

団
の
な
か
で
日
系
移
民
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
率
は
最
も

低
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
有
症
率

は
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
過
去
に
行
わ

れ
た
研
究
結
果
か
ら
日
本
人
と
日
系
人
の
ピ
ロ
リ
菌

の
株
（strain
）
が
特
に
強
力
で
胃
壁
細
胞
を
慢
性

萎
縮
性
胃
炎
に
変
化
さ
せ
や
す
い
た
め
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
都
市
部
日
本
人
（
日
本
健
康
増
進
財

団
の
健
診
デ
ー
タ
）
の
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
有
症
率
は

22
・
１
％
で
す
が
、
こ
れ
は
農
村
部
日
本
人
34
・
３
％

の
３
分
の
２
ま
で
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま

す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
自
然
環
境
に
普
遍
的
に
存
在
す
る

こ
と
か
ら
、
都
市
部
の
衛
生
環
境
が
改
善
さ
れ
る
に

従
っ
て
、
そ
の
感
染
率
も
減
少
し
て
き
た
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
従
っ
て
、
そ
れ
に
伴
い
都
市
部
日
本

人
の
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
有
症
率
も
農
村
部
日
本
人
に

比
べ
て
激
減
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
図
２
は
、
各
集
団
に
お
い
て
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し

て
い
な
い
人
に
比
べ
、
感
染
し
て
い
る
人
の
慢
性
萎

4シ
ア
ト
ル
市
の

ア
ジ
ア
系
移
民
と

農
村
部
日
本
人
の

ピ
ロ
リ
菌
感
染
が

慢
性
萎
縮
性
胃
炎
に

な
る
リ
ス
ク
は
？

5
ア
メ
リ
カ
に
お
け
る

ア
ジ
ア
系
移
民
の

胃
が
ん
罹
患
率
は
？

図２　シアトル市のアジア系移民と農村部日本人のピロリ菌
　　  感染者の慢性萎縮性胃炎になるリスクの推定 

0 　　　　 5　　　　10　　　　15　　　　20

10.6

8.9

7.8

4.7

2.8

15.6
リスクを推定するオッズ比

（注）オッズ比はピロリ菌非感染者のオッズ比を1.0 としてピロリ菌感染者に対するオッズ比を算出した。
上記のオッズ比は 95% 有意水準で全て有意である。なおオッズ比は他の関連要因（年齢、性、喫
煙習慣、飲酒習慣、胃潰瘍や他の消化器疾患の既往歴）の影響を補正して算出してある。

韓国系移民

日系移民

ベトナム系移民

農村部の日本人

中国系移民

フィリピン系移民

図３　米国アジア系移民の胃がん罹患率

0　　　　　　　20　　　　　　　40

48.9

15.3
30.5

25.8

15.7

19.1

罹患率
人口 10 万人対

引用文献：Sheryl L. Parker et al. Cancer statistics by race and ethnicity, 
　　　　  CA Cancer J.Clin 1998；48：31－ 48

韓国系移民

日系移民

ベトナム系移民

中国系移民
■ 女性
■ 男性
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み
で
し
た
。
こ
の
論
文
は
、
５
年
間
に
新
た
に
が
ん

と
診
断
さ
れ
た
ケ
ー
ス
を
集
計
し
て
報
告
し
て
い
ま

す
。
男
性
の
胃
が
ん
罹
患
率
（
10
万
人
対
）
は
韓

国
系
移
民
48
・
９
、
日
系
移
民
30
・
５
、
ベ
ト
ナ
ム

系
移
民
25
・
８
、
中
国
系
移
民
15
・
７
で
あ
り
、
図

２
の
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
に
な
る
リ
ス
ク
の
順
位
と
一

致
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
胃
が
ん
に
罹
る
リ
ス

ク
を
ア
ジ
ア
系
移
民
で
は
共
有
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
さ
ら
に
パ
ー
カ
ー
ら
の
論
文
で
明
ら
か

に
な
っ
た
こ
と
は
、
ア
ジ
ア
系
移
民
集
団
だ
け
で
な

く
他
の
少
数
民
族
集
団
で
も
、
胃
が
ん
が
が
ん
発
生

率
の
上
位
５
番
以
内
に
入
っ
て
い
る
と
い
う
事
実
で

す
。
す
な
わ
ち
、男
性
の
胃
が
ん
罹
患
率（
10
万
人
対
）

は
ア
ラ
ス
カ
系
原
住
民
27
・
２
、
ハ
ワ
イ
原
住
民

20・５
、
ア
フ
リ
カ
系
ア
メ
リ
カ
人
（
黒
人
）
17・９
、

ス
ペ
イ
ン
語
系
移
民
15
・
３
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
ア
メ
リ
カ
人
口
の
77
％
を
占
め
る
白
人
の

胃
が
ん
罹
患
率
は
２
０
１
５
年
現
在
５・
５
と
低
く
、

そ
の
た
め
に
胃
が
ん
の
予
防
対
策
は
日
本
に
比
較
し

て
大
変
遅
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
本
シ
リ
ー
ズ
で
２
回
に
わ
た
り
ピ
ロ
リ
菌
、
慢
性

萎
縮
性
胃
炎
及
び
胃
が
ん
に
つ
い
て
シ
ア
ト
ル
で
の

研
究
結
果
を
ま
と
め
ま
し
た
が
、
日
本
の
胃
が
ん
死

亡
率
は
先
進
諸
国
中
で
最
も
高
い
こ
と
か
ら
、
政
府

は
胃
が
ん
の
予
防
検
診
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
前
述
し
た
よ
う

に
あ
ま
り
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
両
国
の
施
策
の
違
い

を
反
映
す
る
指
標
と
し
て
、
胃
が
ん
の
５
年
相
対
生

存
率
を
見
る
と
明
ら
か
で
す
。
こ
れ
は
が
ん
と
診
断

さ
れ
た
場
合
に
、
治
療
で
ど
れ
位
生
命
を
救
え
る
か

を
示
し
、
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
割
合
を
示
し
ま

す
。
最
近
の
５
年
相
対
生
存
率
は
胃
が
ん
検
診
が
さ

れ
て
い
な
い
ア
メ
リ
カ
が
男
女
合
わ
せ
て
31
・
５
％
、

日
本
の
男
性
が
65
・
３
％
、
女
性
63
・
０
％
で
、
ア

メ
リ
カ
は
日
本
の
半
分
以
下
で
す
。
し
か
も
、
日
本

で
は
検
診
参
加
者
に
つ
い
て
胃
が
ん
の
５
年
相
対
生

存
率
が
85
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
日
本
の

胃
が
ん
研
究
者
や
検
診
キ
ッ
ト
製
造
販
売
業
者
及
び

医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
に
ア
メ
リ
カ
で
の
胃
が
ん
検
診

の
推
進
事
業
を
立
ち
上
げ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
ア
メ
リ
カ
で
の
胃
が
ん
検
診
の
対
象
と
な
る
白

人
以
外
の
人
口
は
６
、５
８
０
万
人
で
あ
り
、
決
し

て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

集
団
健
診
は
実
施
さ
れ
て
お
ら
ず
、
シ
ア
ト
ル
で
の

日
系
人
を
対
象
と
し
た
検
診
は
何
も
な
い
と
こ
ろ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
研
究
に
参
加
し
、
受
診
さ

れ
た
方
々
に
は
直
接
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
あ
っ
た
も
の

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
参
加
者
か
ら
自
分
で

は
自
覚
し
て
い
な
か
っ
た
高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、

狭
心
症
、
眼
底
異
常
所
見
な
ど
を
見
つ
け
て
も
ら
っ

た
こ
と
に
感
謝
さ
れ
た
り
、
胃
が
ん
の
予
防
健
診
で

は
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
を
見
つ
け
て
も
ら
い
、
２
年
ご

と
に
内
視
鏡
の
検
査
を
受
け
て
い
る
と
言
わ
れ
た
り

し
て
、
少
し
は
報
わ
れ
た
気
が
し
ま
す
。

　
30
年
以
上
に
わ
た
り
日
系
人
を
中
心
に
研
究
を
続

け
ら
れ
た
こ
と
は
、
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
と
ご
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
特
に
日
本
健
康
増
進
財
団
の
理
事
長 

三
木
一

正
先
生
、
専
務
理
事 

鈴
木
賢
二
氏
及
び
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
研
究
協
力
と
ご

指
導
を
賜
っ
た
元
文
部
省
数
理
統
計
研
究
所
長
の
故

林
知
己
夫
教
授
、
京
都
府
立
医
科
大
学
の
渡
邊
能
行

教
授
及
び
東
邦
大
学
の
白
井
厚
治
教
授
ら
に
心
よ
り

謝
意
を
表
し
ま
す
。
シ
ア
ト
ル
市
で
は
循
環
器
疾
患

予
防
健
診
の
検
査
技
師
と
し
て
献
身
的
に
努
力
さ
れ

た
故
高
橋
美
月
女
史
、
リ
ピ
ッ
ド
測
定
と
研
究
を
担

当
さ
れ
た
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の
故
ロ
バ
ー
ト
・
ノ
ッ

プ
教
授
、
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク・リ
ム
疾
病
予
防
セ
ン
タ
ー

の
理
事
長
を
務
め
ら
れ
た
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
の
故
フ

ラ
ン
ク
・
ミ
ヤ
モ
ト
名
誉
教
授
、
同
じ
く
理
事
長
を

務
め
ら
れ
た
日
系
人
初
の
女
性
医
師
と
な
ら
れ
た
故

ル
ビ
ー
・
イ
ノ
ウ
エ
医
師
並
び
に
ケ
ミ
ー
・
ナ
カ
バ

ヤ
シ
医
師
ら
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後

に
シ
ア
ト
ル
市
で
の
ピ
ロ
リ
菌
と
慢
性
萎
縮
性
胃
炎

の
検
査
に
全
面
的
に
協
力
さ
れ
た
㈱
栄
研
化
学
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

1. Namekata T, Watanabe Y, Miki K, Ozasa K, 
Hwang J, Kimmey M. Helicobacter pylori 
infection and chronic gastritis, a precursor 
condition of gastric cancer, among Asian 
immigrants in the United States. Am J 
Epidemol, 2006;163 (Suppl): S90.

2. Namekata T, Watanabe Y, Miki K. Helicobacter 
pylori infection and chronic atrophic gastritis 
among Asian immigrants in the Seattle area. 
Being published. 

3. Parker SL, Davis KJ, Wingo PA, Ries LAG, 
Heath CW. Cancer statistics by race and 
ethnicity. CA Cancer J Clin. 1998; 48: 31-48.

6結
語

7謝
辞
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本法人は、経済産業省及び厚生労働省が共に実施した

2018 年健康経営度調査によって、

「健康経営優良法人 2019（大規模法人部門）

～ホワイト 500」※に認定されました。

※「健康経営優良法人制度」に基づく健康課題や日本健康会議が進める
健康増進の取り組みをもとに、とくに優良な健康経営を実践している
大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度

健康経営優良法人2019
（大規模法人部門）～ホワイト500
に認定されました

本
法
人
の
健
康
宣
言

　
本
法
人
は
、
財
団
設
立
の
理
念
に
基
づ
い
て
、
国
民
の

健
康
維
持
・
増
進
を
図
る
と
共
に
、
公
衆
衛
生
の
向
上
と

活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
寄
与
し
ま
す
。
こ
れ
に
携
わ
る

職
員
は
よ
り
健
全
で
、
明
る
く
、
笑
顔
を
も
っ
て
受
診
者

ら
に
接
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
教
育

研
修
の
推
進
や
職
員
相
互
の
理
解
と
尊
重
に
努
め
て
、
健

康
経
営
の
も
と
、
活
力
あ
る
職
場
環
境
を
創
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
さ
ら
に
職
員
と
そ
の
家
族
の
更
な
る
健
康
保

持
・
増
進
を
力
強
く
推
し
進
め
、
健
康
経
営
と
財
団
の
理

念
の
実
現
に
邁
進
し
ま
す
。

本
法
人
の
取
り
組
み

人
間
ド
ッ
ク
以
上
の
健
康
診
断
の

受
診
率
１
０
０
％ 

　
本
法
人
は
法
定
健
診
に
加
え
て
、
が
ん
の
早
期
発
見
や

生
活
習
慣
病
予
知･

予
防
を
狙
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
以
上
の

検
査
を
職
員
に
実
施
し
、
健
康
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
ま
た
、
２
０
１
４
年
以
降
、
職
員
の
受
診
率
は

１
０
０
％
を
維
持
し
て
い
る
。

健
診
受
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
の
徹
底

　
医
療
ス
タ
ッ
フ
（
診
療
所
長
・
産
業
医
・
保
健
師
等
）

に
よ
り
、
全
職
員
の
健
診
結
果
を
確
認
し
、
要
精
査
・
要

当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは右記へご連絡ください

03-5420-8011
jhpf@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎

当財団の健康診断・人間ドックに関するお問い合わせは右記へご連絡ください （一財）日本健康増進財団 03-5420-8011☎ jhpf@e-kenkou21.or.jpメール



15

本法人の基幹事業である健康管
理事業に携わる、職員一人ひとり
の健康と笑顔と自信が基盤になる
と考えています。これからも、｢健
康経営｣ を成長させる戦略の１つ
として、職員が働きやすく活躍で
きる職場環境の実現に取り組み、
働き方改革の実践と事業所様へ
のご提案を進めてまいります。

医
療
の
職
員
に
は
保
健
行
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。
医

療
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
フ
ォ
ロ
ー
に
対
応
し
な
い
ハ
イ
リ
ス

ク
者
に
は
経
営
陣
と
と
も
に
取
り
組
み
、
重
篤
な
疾
病
の

未
然
な
防
止
を
心
が
け
て
い
る
。

長
時
間
労
働
者
へ
の
対
応

　
時
間
外
勤
務
時
間
は
漏
ら
さ
ず
把
握
し
て
お
り
、
長
時

間
勤
務
者
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。
業
務
状
況
に
よ
っ
て
発

生
す
る
こ
と
が
あ
る
が
、
勤
務
部
署
ま
た
は
人
に
よ
っ
て

明
ら
か
な
差
が
あ
る
た
め
、
そ
の
均
等
化
や
縮
小
化
に
取

り
組
ん
で
い
る
。
仮
に
も
、
規
定
の
時
間
を
超
え
た
勤
務

者
が
発
生
し
た
際
に
は
本
法
人
の
診
療
所
長
・
産
業
医
・

保
健
師
に
よ
る
対
応
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
る
。

職
場
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み

　
各
部
門
に
お
け
る
業
務
情
報
の
共
有
を
容
易
に
す
る
シ

ス
テ
ム
の
導
入
と
活
用
化
。
一
方
で
、
例
え
ば
週
末
開
催

の
地
域
健
康
祭
（
財
団
後
援
事
業
）
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
健
康
講
話
の
講
演
者
派
遣
や
血
圧
・
腹
囲
等
の
計
測

（
医
療
従
事
者
）
な
ど
を
職
員
か
ら
募
集
し
て
参
加
す
る
。

女
性
の
健
康
維
持
・

増
進
に
向
け
た
取
り
組
み

　
本
法
人
の
産
業
医
・
婦
人
科
医
・
保
健
師
に
よ
る
女
性(

職

員)
特
有
の
健
康
課
題
へ
の
対
応
や
婦
人
科
健
診
の
受
診

率
１
０
０
％
の
維
持
な
ど
に
継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは右記へご連絡ください

03-5420-8011
jhpf@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎

当財団の健康診断・人間ドックに関するお問い合わせは右記へご連絡ください （一財）日本健康増進財団 03-5420-8011☎ jhpf@e-kenkou21.or.jpメール


