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日
本
へ
は
５
～
６
世

紀
ご
ろ
、
仏
教
な
ど
と

と
も
に
百
済
経
由
で
伝
来

し
た
と
見
ら
れ
ま
す
。
一
説

に
よ
れ
ば
遣
隋
使
・
小
野
妹
子

が
持
ち
帰
っ
た
の
が
最
初
で
、
こ
の
と
き

朝
廷
で
初
め
て
箸
を
使
っ
た
日
本
人
は
聖

徳
太
子
だ
っ
た
と
も
さ
れ
ま
す
。
日
本
で

は
、
箸
の
字
に
「
は
し
」
の
読
み
を
あ
て

ま
す
が
、
そ
の
語
源
は
「
は
さ
む
」
か
ら

き
た
と
す
る
説
の
ほ
か
、「
端
で
も
の
を
つ

か
む
」「
橋
・
柱
に
似
て
い
る
」「
鳥
の
嘴

に
似
て
い
る
」
な
ど
諸
説
あ
り
ま
す
。

　
箸
は
、
日
本
以
外
に
も
中
国
、
韓
国
・

北
朝
鮮
、タ
イ
、ベ
ト
ナ
ム
、カ
ン
ボ
ジ
ア
、

ラ
オ
ス
、
モ
ン
ゴ
ル
等
で
も
使
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
こ
れ
ら
の
国
は
ス
プ
ー
ン
や
蓮
華

と
併
用
す
る
場
合
が
多
く
、
多
く
の
料
理

を
箸
の
み
で
食
す
の
は
、
日
本
だ
け
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
は
、
日
・
中
・
韓
の
東
ア
ジ
ア

の
３
国
を
と
っ
て
み
て
も
、
箸
は
素
材
や

形
状
に
微
妙
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
が
ふ
だ
ん
使
う
和
の
箸
は
先
が
細
く
と

が
っ
た
形
で
（
魚
の
小
骨
等
を
捌
き
や
す

く
す
る
た
め
と
い
わ
れ
ま
す
）、「
自
分
の

箸
」
は
決
ま
っ
て
い
て
、
同
じ
家
庭
内
で

も
共
用
し
た
り
し
ま
せ
ん
。
ま
た
配
膳
の

　
和
食
の
食
卓
に
は
不
可
欠
な
「
箸
」
で

す
が
、
実
は
日
本
固
有
の
食
器
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
東
ア
ジ
ア
を
中
心
に
広
く
使
用

さ
れ
て
お
り
、「
世
界
の
人
口
の
約
３
割
が

箸
を
使
用
し
て
食
事
し
、
３
割
が
ナ
イ
フ
・

フ
ォ
ー
ク
・
ス
プ
ー
ン
を
使
い
、
残
り
４

割
が
手
で
直
接
つ
か
ん
で
食
事
す
る
」
と

す
る
研
究
者
も
い
ま
す
。

　
箸
の
ル
ー
ツ
は
中
国
起
源
説
が
有
力
で
、

古
代
中
国
の
王
朝
・
殷
の
遺
跡
か
ら
は
青

銅
製
の
箸
が
出
土
し
、
時
代
は
下
り
漢
の

時
代
の
歴
史
書
『
史
記
』
に
は
箸
の
記
述

も
登
場
し
ま
す
。
漢
字
で
は
「
箸
」「
梜
」

「
筴
」
な
ど
が
あ
て
ら
れ
ま
す
が
、
戦
国
時

代
ご
ろ
に
現
れ
た
「
箸
」
の
字
は
竹
冠
が

使
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
当
時
の
箸
は

竹
製
だ
っ
た
と
も
推
測
さ
れ
ま
す
。

日
中
韓
の
箸

　
　  

そ
の
違
い
は
？

は
し

意
外
に
広
い

「
箸
食
」の
文
化
圏

　日本で、新婚夫婦への贈り物に多いのが、夫婦箸（や夫婦
茶碗）です。ペアの食器を贈る意味だけでなく、１本欠けても
使えない箸を末長く寄り添う夫婦の姿に例えた縁起ものです。
　調理や料理の盛り付けに使う菜箸は、通常の箸と比べてか
なり長く、また先端があまり細くなりません。菜箸が長いのは
鍋等の熱が伝わりにくくする知恵で、持ち手の部分に糸を巻い
たりして断熱を図っているものもあります。

　割り箸は外食店等の業務用が主ですが、一方では祝事など
の際には割り箸を割ることが「新たに事を始める」という象徴
的な意味を持つ場合もあります。割り箸にもさまざまな種類が
あり、持ち手の側の端を斜めに削った天削箸、千利休の考案
とされ両端を細かく削って面取りした利休箸、また持ち手の側
の端の断面により元禄箸や小判箸といわれる型も
あります。

夫婦箸・菜箸・割り箸 箸のあれこれ 

～四季を楽しみ、健康を作る食生活、その神髄は 
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近
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
も
）
が
多
い
の
が
特

徴
で
、
中
国
同
様
、
料
理
の
右
横
に
タ
テ

に
配
膳
し
ま
す
。
中
国
や
韓
国
で
は
汁
物

に
は
蓮
華
や
ス
プ
ー
ン
を
使
う
ほ
か
、
箸

は
家
族
で
共
有
し
ま
す
。

　
最
近
は
欧
米
の
方
が
器
用
に
箸
を
使
う

姿
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
む
ず

か
し
い
の
は
箸
使
い
の
マ
ナ
ー
で
す
。
日

本
で
は
忌
み
箸
・
嫌
い
箸
・
禁
じ
箸
と
呼

際
は
料
理
の
手
前
に
横
向
き
で
、
箸
先
は

左
へ
向
け
て
置
き
ま
す
。

　
中
国
の
箸
は
日
本
に
比
べ
て
長
く
や
や

太
め
で
、
形
は
円
柱
状
や
角
柱
状
、
先
端

は
細
く
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
一
人
前
ず

つ
料
理
を
盛
る
習
慣
が
な
く
、
大
皿
か
ら

主
が
料
理
を
取
り
わ
け
た
り
す
る
こ
と
が

多
い
中
国
の
食
習
慣
に
よ
る
も
の
で
し
ょ

う
。
配
膳
の
際
は
料
理
の
右
横
に
、
箸
先

を
奥
に
向
け
タ
テ
に
置
き
ま
す
。

　
韓
国
の
箸
は
、
長
さ
は
日
本
と
中
国
の

中
間
く
ら
い
、
形
は
円
柱
状
や
先
が
や
や

平
た
く
な
っ
た
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。

材
質
は
金
属
製
（
伝
統
的
に
は
銀
製
、
最

ば
れ
る
作
法
で
、
迷
い
箸
、
移
り
箸
、
寄

せ
箸
、
刺
し
箸
、
立
箸
な
ど
は
、
箸
を
使

う
国
で
は
ほ
ぼ
共
通
の
タ
ブ
ー
で
す
。

　
一
方
で
は
日
本
な
ら
で
は
の
作
法
も
あ

り
、
例
え
ば
日
本
で
は
２
本
の
箸
に
の
せ

て
米
飯
を
口
に
運
ぶ
の
に
対
し
、
中
国
や

韓
国
で
は
箸
を
使
う
の
は
お
か
ず
を
食
べ

る
と
き
だ
け
、
米
飯
や
汁
物
に
は
蓮
華
や

ス
プ
ー
ン
を
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
日
本
で

は
、
汁
物
に
始
ま
り
、
以
後
は
米
飯
と
お

か
ず
を
交
互
に
口
に
運
ぶ
の
が
慣
わ
し
で
、

お
か
ず
か
ら
お
か
ず
へ
箸
が
移
る
の
は
マ

ナ
ー
違
反
、
白
い
米
飯
に
お
か
ず
の
色
が

移
る
の
も
好
ま
れ
ま
せ
ん
。

忌
み
箸

　
～
箸
を
め
ぐ
る
マ
ナ
ー 

　箸の数え方は「一膳、二膳……」。これは日本
語の、比較的基礎的な知識ですが、100％の正
解ではありません。
　膳で数える箸は、食事に使う（＝食べ物を口に
運ぶ）箸だけ。調理に使う菜箸や、火箸などに
は「膳」は使わず、「組」「具」「揃え」
などを単位に数えます。

箸の数え方

本誌で掲載してほしい健康に関わるテーマ、
当財団ヘのご要望などございましたら、

メール、FAX等にてお寄せいただければ幸いです。
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•　編集協力　　株式会社法研

Contents
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◦連載　子宮頸がん撲滅のために………………………… ４

第３回  みなさんは「がん」になりたいですか？ 
『いきいき健康だより』編集部
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器の楽しみ
◦財団News…ニュース……………………………………… 10

財団職員が公益社団法人全国労働衛
生団体連合会（全衛連）から表彰される！

第 11 回　経鼻内視鏡研究会から

講師依頼を受ける

2019年 10月　第44号

いきいき健康だより

当財団では、職場の健康管理をサポートする
スタッフとしてよりよいサービスをご提供できる

ように、職員の資質向上を図るべく、日々、研鑽
を積んでおります。
今年もそうした努力が評価されて、去る６月には当
財団の職員が、公益社団法人全国労働衛生団体連
合会（全衛連）より表彰を受けるところとなりま
した。



4

連
載み

な
さ
ん
は「
が
ん
」に
な
り
た
い
で
す
か
？

第 3 回　
突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
子
宮
頸

が
ん
に
な
り
た
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　

男
性
の
皆
さ
ん
は
、
大
事
な
女
性
が

子
宮
頸
が
ん
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

し
ょ
う
か
？
　
も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な

方
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
子
宮
頸

が
ん
に
限
ら
ず
、
で
き
る
こ
と
な
ら

が
ん
に
は
な
り
た
く
な
い
、
と
い
う

の
が
偽
ら
ざ
る
本
心
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
そ
の
理
由
は
、

が
ん
が
命
を
落
と
す
可
能
性
の
あ
る

疾
患
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

仮
に
存
命
し
た
と
し
て
も
、
そ
こ
に

至
る
ま
で
に
は
大
変
な
手
術
や
治
療

が
あ
る
こ
と
を
、
皆
さ
ん
は
充
分
に

ご
存
じ
だ
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
ん
な
危
険
な

目
に
あ
い
た
く
な
い
、
こ
れ
は
誰
も

が
同
じ
気
持
ち
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
で
は
、
そ
ん
な
が
ん
に
な
ら
な
い

た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
　
き
っ
と
そ

ん
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、だ
れ
も
が
や
っ

て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
　
そ
れ

も
お
金
を
か
け
ず
に
、
安
全
に
、
そ

し
て
高
い
効
果
が
あ
る
と
し
た
ら
、

や
ら
な
い
理
由
な
ん
て
見
当
た
り
ま

せ
ん
。

　
一
体
何
を
言
い
た
い
の
か
、
勘
の

い
い
方
な
ら
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
。

過
去
に
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
お
伝

え
し
て
き
た
本
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
冒

頭
の
が
ん
に
な
ら
な
い
方
法
と
は
、

他
な
ら
ぬ
「
ワ
ク
チ
ン
」
と
「
検
診
」

の
こ
と
で
す
。こ
れ
こ
そ
が
す
べ
て
！

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
『
い
き
い
き
健
康
だ
よ
り
』
編
集
部
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の
理
由
は
と
て
も
明
確
で
、
や
は
り
、「
ワ

ク
チ
ン
」
と
「
検
診
」
に
あ
る
と
い
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

　
日
本
に
お
け
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
状

況
は
世
界
を
見
渡
し
て
も
危
機
的
な
も
の

で
す
。
医
薬
品
と
し
て
承
認
さ
れ
て
以
降
、

積
極
的
な
展
開
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
一
部

自
治
体
で
は
独
自
の
補
助
制
度
を
行
う
な

ど
、
多
く
の
対
策
が
実
施
さ
れ
、
さ
ら
に

２
０
１
３
年
に
は
厚
生
労
働
省
が
定
期
接

種
化
す
る
と
、
広
く
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
発
生

し
た
副
反
応
問
題
か
ら
積
極
接
種
が
中

止
さ
れ
、
現
在
で
は
ほ
と
ん
ど
接
種
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
今
の
日
本
女

性
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
完
全
無
防
備
の
状
態
で
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
検
診
で
も
大
き
く
遅
れ
を

取
っ
て
い
ま
す
。
課
題
は
受
診
率
と
検
診

方
法
に
及
び
ま
す
。
２
０
０
７
年
に
「
が

ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」
の
中
で
受
診
率

50
％
を
目
指
し
て
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
見
直
し
を
行
っ
た

２
０
１
２
年
の
計
画
で
も
再
度
達
成
で
き

な
か
っ
た
50
％
が
目
標
値
と
さ
れ
、
最
新

の
２
０
１
６
年
デ
ー
タ
に
お
い
て
も
42
・

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
こ
の
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
な
い
た
め
に
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
と
い
う
の
は
最
大
の
防
御

で
す
。
原
因
を
断
つ
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
か
ら
、
最
も
有
効
な
手
段
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、
仮
に
感
染
し
た
と
し
て
も
、
ま
た

感
染
か
ら
少
し
進
行
し
て
し
ま
っ
た
と
し

て
も
、
検
診
で
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
や
細
胞

の
変
化
を
観
察
し
て
い
く
こ
と
で
、
が
ん

に
な
る
前
に
見
つ
け
出
す
こ
と
が
可
能
で

す
。
そ
の
後
進
行
す
れ
ば
、
す
ぐ
に
専
門

医
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
が
ん
に
な
る
前
に
「
な
か
っ
た
こ
と
」

に
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
前
号
ま
で
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
）。「
ワ
ク
チ
ン
」
と
「
検

診
」
と
い
う
、
た
っ
た
二
つ
の
行
動
を
実

践
す
る
だ
け
で
、
子
宮
頸
が
ん
の
ほ
と
ん

ど
の
ケ
ー
ス
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
つ
ま
り
、
子
宮
頸
が
ん
は
他
の
が
ん

と
は
違
い
、
が
ん
に
罹
患
す
る
こ
と
を
防

げ
る
の
で
す
。

　
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
宮
頸
が
ん

は
日
本
で
増
加
し
て
い
ま
す
（
図
１
）。

こ
れ
は
先
進
国
で
は
異
例
で
、
日
本
の
現

状
を
特
徴
的
に
示
す
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
な
ぜ
増
え
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
そ

1先
進
国
で
は
異
例

増
加
が
続
く
日
本
の

子
宮
頸
が
ん

2伸
び
悩
む
Ｈ
Ｐ
Ｖ

ワ
ク
チ
ン
接
種
と

子
宮
頸
が
ん
検
診

　地域がん登録全国推計によるがん罹患データより一部改変 　国立がん研究センターがん対策情報センターデータより一部改変

図1 子宮頸がん罹患率と死亡者数の増加

罹患者数 死亡者数
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※2012 年は32,519 人

※2012 年は10,908 人
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３
％
（
図
２
）
に
と
ど
ま
り
、
大
幅
な
向

上
が
期
待
で
き
る
施
策
が
見
え
て
い
ま
せ

ん
。
検
診
方
法
で
は
、
い
ま
だ
数
十
年
前

と
変
わ
ら
ぬ
方
法
だ
け
を
検
診
と
し
て
認

　
い
か
が
で
す
か
？
　
ど
ち
ら
を
選
ぶ
の

が
正
し
い
と
い
う
正
解
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
や
心
理
テ
ス
ト
の

本
な
ど
で
も
似
た
よ
う
な
も
の
が
よ
く
紹

介
さ
れ
ま
す
の
で
、
結
果
が
予
想
で
き
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
人

が
選
択
を
迫
ら
れ
る
場
面
で
、
ど
の
よ
う

に
考
え
る
傾
向
が
あ
る
の
か
が
見
え
る
質

問
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
全
員
が
同
じ

答
え
を
選
ぶ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
こ
の
ケ
ー
ス
で
は
、
多
く
の
方
が
１

問
目
は
①
、
２
問
目
は
②
を
選
択
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
理
由
と
し
て
、
多
く
の
人
は
利
益

が
得
ら
れ
る
時
に
は
よ
り
確
実
に
利
益
を

得
て
お
く
。
不
利
益
が
出
る
時
に
は
危
険

を
冒
し
て
で
も
そ
の
不
利
益
を
回
避
す
る

と
考
え
る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。「
儲
け
は

欲
し
い
け
ど
、
損
す
る
の
だ
け
は
絶
対
に

嫌
だ
！
」、
よ
り
多
く
の
利
益
を
得
る
こ

と
よ
り
も
、
不
利
益
を
被
ら
な
い
こ
と
の

ほ
う
に
敏
感
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ど
ん
な
利
益
が
あ
っ
た
と
し
て
も
そ
の
利

益
は
過
小
評
価
し
、
そ
の
反
面
小
さ
な
不

利
益
を
過
大
評
価
し
て
そ
れ
を
避
け
る
行

動
を
と
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
今
回
の
テ
ー
マ
と
し
た
い
「
利

益
と
不
利
益
の
捉
え
方
」
を
簡
略
化
し
た

質
問
で
す
。
こ
れ
に
沿
っ
て
ま
ず
ワ
ク
チ

ン
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
薬
で
い
う

と
こ
ろ
の
、
利
益
は
薬
効
・
不
利
益
は
副

作
用
と
い
う
の
が
わ
か
り
や
す
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
に
置
き
換
え
る
と
、

利
益
と
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
な
い
、
つ
ま

り
が
ん
に
な
る
可
能
性
が
低
い
ま
ま
で
い

め
て
い
る
と
い
う
現
状
は
、
受
診
し
て
い

る
人
さ
え
が
ん
を
見
落
と
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
み
ま
す
と
、
問
題
は
今
の
医

療
行
政
の
問
題
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
ワ
ク
チ
ン
や
検
診
に
関
す
る
取
り

決
め
は
、
厚
生
労
働
省
や
専
門
医
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
き
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

今
あ
る
結
果
に
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
考

え
方
や
意
向
が
大
き
く
働
い
て
い
る
こ
と

を
、
意
識
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
来
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
次
の
質
問
に
つ
い

て
ご
自
身
で
し
た
ら
ど
ん
な
行
動
を
取
る

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

① 

１
０
０
％
の
確
率
で
80
万
円
が
手
に

入
り
ま
す
。

② 

80
％
の
確
率
で
１
０
０
万
円
が
手
に

入
り
ま
す
。

皆
さ
ん
な
ら
、
ど
ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？
　

ど
ち
ら
の
選
択
肢
も
、
期
待
値
は
80
万
円

で
す
。
そ
し
て
も
う
一
問
。

① 

１
０
０
％
の
確
率
で
80
万
円
失
い
ま
す
。

② 

80
％
の
確
率
で
１
０
０
万
円
失
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
も
期
待
値
は
80
万
円
で
変
わ
り

ま
せ
ん
。

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
方

の
不
利
益
と
は
、
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
こ

と
で
発
生
す
る
何
ら
か
の
好
ま
し
く
な
い

現
象
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
報
道
な

ど
で
副
反
応
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
こ
の
両
者
の
関
係

で
い
え
ば
、
ど
れ
く
ら
い
の
確
率
で
Ｈ
Ｐ

Ｖ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
か
に
対
し
、

ど
れ
く
ら
い
の
確
率
で
副
反
応
が
起
き
て

し
ま
う
の
か
、
科
学
的
に
比
べ
る
必
要
が

あ
る
の
で
す
。
こ
の
科
学
的
に
と
い
う
の

は
と
て
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
の
比
較
の
結
論
は
、
公
的
な
情
報
を

基
に
す
れ
ば
、
利
益
が
圧
倒
的
に
大
き
く
、

不
利
益
は
ほ
と
ん
ど
な
い
に
等
し
い
と
い

う
の
が
実
情
で
す
。
つ
ま
り
、
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
は
大
き
な
効
果
が
あ
っ
て
、
心
配

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
誌

面
の
関
係
上
、
少
し
だ
け
具
体
的
に
お
話

し
し
ま
す
。

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
子
宮
頸
が
ん
を
抑
制
す
る
こ
と
は
、

多
く
の
試
験
で
明
ら
か
で
す
。
た
と
え

ば
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
接
種
し
た
人

か
ら
は
１
例
の
浸
潤
が
ん
も
見
つ
か
ら

な
か
っ
た
（
つ
ま
り
こ
の
ケ
ー
ス
で
は

3健
診
に
お
け
る 

「
利
益
と
不
利
益

の
捉
え
方
」

4独
り
歩
き
し
て
い
る 

「
副
反
応
」と
い
う

言
葉

図2 男女別がん検診受診率（40 ～ 69 歳）の推移
国民生活基礎調査より国立がん研究センターがん対策情報センターにて作成

＊過去１年間の受診有無　＊＊過去２年間の受診有無（過去２年間の受診有無は 2010 年調査から）　※ 2016 年は熊本県を含まない
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１
０
０
％
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
た
）

の
に
対
し
、
接
種
し
て
い
な
い
人
か
ら
は

１
０
、０
０
０
人
当
た
り
10
人
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

を
原
因
と
す
る
浸
潤
が
ん
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
同
様
の
報
告
は
前
が
ん
病
変
で

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
日
本
に
お
い

て
も
有
効
性
が
約
90
％
と
い
う
デ
ー
タ
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
実

か
ら
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
こ
れ
ら
の
ワ
ク
チ
ン
が

優
れ
た
安
全
性
と
有
効
性
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ワ

ク
チ
ン
は「
利
益
」と
い
う
観
点
に
着
目
す

れ
ば
接
種
し
な
い
理
由
は
な
い
、
と
い
え

る
ほ
ど
有
効
性
の
高
い
も
の
な
の
で
す
。

　
で
は
、
不
利
益
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

現
状
の
日
本
で
は
「
副
反
応
」
と
い
う
言

葉
が
独
り
歩
き
し
て
い
る
印
象
を
受
け
ま

す
。
こ
の
「
副
反
応
」
が
不
利
益
で
あ
り
、

こ
れ
ば
か
り
に
注
目
が
集
ま
り
、
今
で
は

ほ
と
ん
ど
接
種
さ
れ
ず
に
い
ま
す
。
指
摘

さ
れ
て
い
る
「
副
反
応
」
と
は
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
起
き
る
と
さ
れ
て

い
る
め
ま
い
や
失
神
で
す
が
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
の
因
果
関
係
は
証
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
例
え
ば
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
接
種
群
と

非
接
種
群
と
の
間
に
有
害
事
象
の
発
生
に

差
は
み
ら
れ
な
い
、
と
報
告
し
て
い
ま
す

し
、
日
本
の
厚
生
労
働
省
研
究
班
の
調
査

で
も
、
ほ
と
ん
ど
の
症
状
は
機
能
性
身
体

症
状
で
あ
り
、
こ
の
症
状
は
接
種
群
・
非

接
種
群
の
間
に
発
生
の
差
は
な
い
と
発
表

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
で
お
き
る
重
篤
か
つ
直
接
的

な
不
利
益
は
、
ほ
ぼ
な
い
と
い
っ
て
も
い

い
と
い
う
の
で
す
1）…

。

す
が
、「
重
篤
な
」
不
利
益
と
い
う
の
は

ほ
と
ん
ど
指
摘
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

な
の
に
受
診
し
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？
　
こ
こ
に
も
論
理
的
で
は
な
い
、
心

理
的
な
影
響
を
受
け
た
選
択
肢
を
取
る

ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
す
。
現
状
維
持
バ
イ

ア
ス
で
す
。
検
診
を
受
け
な
い
理
由
は

様
々
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
な
か

に
「
病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
」
と
か
、

「
見
つ
か
っ
た
ら
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
」と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
デ
ー

タ
に
よ
っ
て
は
40
％
前
後
の
方
々
が
こ
の

よ
う
に
回
答
し
て
い
る
よ
う
で
す
2）…

。

　
こ
の
文
章
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
で
あ
れ
ば
、「
…
…
？
」
で
す
よ
ね
？
　

が
ん
を
見
つ
け
る
た
め
に
受
診
す
る
の

に
、
見
つ
か
る
の
が
怖
い
と
は
…
…
し
か

し
こ
れ
も
人
間
の
行
動
と
し
て
考
え
れ

ば
、
説
明
の
つ
く
行
動
の
一
例
で
す
。
一

般
的
に
は
「
利
益
」
と
さ
れ
る
が
ん
や
そ

れ
に
近
い
状
態
の
発
見
で
す
が
、
命
の
危

機
に
直
面
す
る
が
ん
の
発
見
は
と
て
も
悲

観
的
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
う
な
る
と
、
早
く
治
療
で
き
る
！
と
い

う
前
向
き
の
気
持
ち
よ
り
も
、
が
ん
が
見

つ
か
っ
て
し
ま
っ
た
！
と
い
う
後
ろ
向
き

の
気
持
ち
に
な
る
こ
と
は
充
分
に
想
像
で

き
、
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
か

も
し
れ
な
い
検
診
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
日
常

何
も
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
れ
ば
（
検
診
を

受
け
な
け
れ
ば
）、
が
ん
は
見
つ
か
り
ま

せ
ん
か
ら
、
今
の
状
態
が
悪
く
な
る
こ
と

は
な
い
と
認
識
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ

れ
が
現
状
維
持
バ
イ
ア
ス
で
す
。
日
常
に

　
以
上
を
踏
ま
え
て
、
国
が
ワ
ク
チ
ン
を

再
度
推
奨
し
て
い
な
い
今
、
こ
の
圧
倒
的

に
有
効
で
安
全
な
ワ
ク
チ
ン
を
、
ご
自
身

の
判
断
だ
け
で
接
種
し
ま
す
か
？
　
お
子

さ
ん
に
接
種
を
勧
め
ま
す
か
？
　
恐
ら
く

そ
う
は
な
り
ま
せ
ん
。
接
種
し
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
因
果
関
係
が
な
い

と
は
い
え
、
一
度
記
憶
に
刷
り
込
ま
れ
て

し
ま
っ
た
記
憶
を
拭
い
去
る
の
は
大
変
な

こ
と
で
す
。
も
し
か
し
た
ら
何
か
あ
る
か

も
し
れ
な
い
…
…
と
い
う
そ
の
不
利
益

は
、
世
界
中
の
専
門
家
が
研
究
に
研
究
を

重
ね
て
も
、
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

確
率
の
も
の
で
す
。
利
益
・
不
利
益
ど
ち

ら
も
科
学
的
な
根
拠
を
客
観
視
し
な
い

と
、
お
そ
ら
く
存
在
し
な
い
で
あ
ろ
う
そ

の
不
利
益
の
可
能
性
ば
か
り
を
重
視
し

て
、
が
ん
に
な
ら
な
い
と
い
う
最
大
の
利

益
を
み
ず
か
ら
手
放
し
て
し
ま
っ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
…
…
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
こ
と
は
、
１
０
０
％
で
１
０
０
万

円
を
獲
得
す
る
こ
と
、
そ
し
て
１
０
０
％

の
確
率
で
１
０
０
万
円
を
失
わ
な
い
こ
と

に
近
い
も
の
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
で
は
、
検
診
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
　

検
診
に
は
出
血
な
ど
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

5根
拠
の
な
い
恐
怖
を
脱
し

健
診
受
診
の

メ
リ
ッ
ト
を

も
よ
く
あ
る
、「
わ
か
っ
て
は
い
る
け
れ

ど
…
…
見
な
か
っ
た
こ
と
に
…
…
」
も
こ

の
考
え
方
で
す
。
検
診
を
受
け
な
い
方
で

も
、
こ
う
し
て
文
字
を
読
ん
で
い
れ
ば
、

こ
の
矛
盾
に
気
付
き
ま
す
。
し
か
し
、
自

身
の
身
に
お
き
た
と
し
た
ら
…
…
潜
在
的

な
が
ん
や
、
が
ん
が
あ
っ
た
時
の
恐
怖
か

ら
目
を
背
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
、
む

し
ろ
当
然
の
こ
と
の
よ
う
に
想
像
が
で
き

ま
す
。

　
そ
ん
な
方
々
に
こ
そ
、
私
た
ち
健
康
増

進
財
団
は
、
が
ん
検
診
だ
け
で
は
な
い
す

べ
て
の
健
診
で
、
科
学
的
・
客
観
的
に
そ

の
検
診
（
健
診
）
の
効
果
（
利
益
）
を
お

伝
え
し
、
医
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
だ
け
で

な
く
、
受
診
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た

検
診
（
健
診
）
で
皆
さ
ん
の
健
康
に
貢
献

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

＊１　日本産科婦人科学会 発行
『子宮頸がんと ＨＰＶ ワクチンに関する正しい
理解のために』を基に再構成
http://www.jsog.or.jp/modules/jsogpolicy/
index.php?content_id=4

＊２　検診受けない理由『平成 26 年がん対策に関する
世論調査　がん検診を受けない理由』（内閣府）



和
・
洋
を
問
わ
ず
、

食
器
は
料
理
を
の
せ
る
だ
け
の
機
能
に
と
ど
ま
ら
ず
、

食
卓
に
華
を
与
え
る
も
う
一
方
の
主
役
で
す
。

今
回
は
、
こ
の
器
の
選
び
方
を
解
説
し
ま
す
。

　
食
器
は
陶
磁
器
や
ガ
ラ

ス
、
木
・
竹
、
金
属
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
素
材
で
作

ら
れ
ま
す
が
、
和
食
で

も
洋
食
で
も
、
そ
の
中

心
は
陶
磁
器
で
す
。
今

回
は
和
食
器
、
陶
磁
器

の
選
び
方
を
考
え
ま
す
。

　
ひ
と
口
に
陶
磁
器
と

い
い
ま
す
が
、
陶
器
と
磁

器
は
材
料
も
焼
き
方
も
異

な
り
ま
す
。
陶
器
は
、
粘
土

を
材
料
に
成
形
し
て
８
０
０

～
１
３
０
０
度
の
低
め
の
温
度

で
焼
い
た
も
の
。
比
較
的
粗
い
組

織
の
た
め
吸
水
性
が
あ
り
、
食
器
と

し
て
使
う
場
合
は
釉
薬
を
か
け
て
焼
き

ま
す
。和
食
器
の
多
く
は
陶
器
で
、瀬
戸
焼
、

伊
賀
焼
、
大
谷
焼
が
代
表
格
で
す
。

　
一
方
の
磁
器
は
、
粘
土
質
に
石
英
や
長
石

な
ど
の
ガ
ラ
ス
成
分
を
含
む
陶
土
を
材
料
と

し
、
１
２
０
０
～
１
４
０
０
度
で
焼
か
れ
ま

す
。
陶
器
よ
り
も
硬
質
で
吸
水
性
は
あ
り
ま

せ
ん
。
洋
食
器
の
多
く
は
磁
器
で
、
国
内
で

は
伊
万
里
焼
や
九
谷
焼
な
ど
が
知
ら
れ
ま
す
。

　
和
食
器
に
陶
器
が
多
い
の
は
、
理
由
が
あ

り
ま
す
。
箸
を
使
い
、
器
を
食
卓
か
ら
持
ち

上
げ
て
食
す
と
い
う
の
は
世
界
的
に
も
独
特

な
食
習
慣
で
（
多
く
の
国
・
地
域
で
は
器
は

机
上
に
置
い
た
ま
ま
）、
軽
い
陶
器
が
重
宝
さ

れ
る
の
で
す
。

　
洋
食
器
と
比
べ
、
圧
倒
的
に
種
類
が
多
い

の
が
和
食
器
で
す
。
い
ざ
器
を
買
い
揃
え
る

際
は
、
何
か
ら
始
め
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。

　
和
食
は
一
汁
三
菜
が
基
本
で
、
器
も
飯
椀
・

汁
椀
に
加
え
て
中
・
小
の
皿
、
小
鉢
な
ど
が

基
本
構
成
で
す
。
統
一
感
を
優
先
す
る
な
ら
、

こ
れ
ら
を
セ
ッ
ト
で
家
族
の
人
数
分
＋
来
客

用
ま
た
は
予
備
と
し
て
、
５
客
・
６
客
ず
つ

あ
つ
ら
え
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
（
器
は
５
客

１
組
が
基
本
）。

何
か
ら

選
ぶ
・
揃
え
る
？

〝
器
〟の
基
本

器の基礎知識
　器を選ぶ際、店に自
分の好みを伝えるため
にも、基本的な器の部
位の名称を知っておく
と便利です。

★ 和食器のサイズは寸（１寸＝約 3.3㎝）を単位とし、１寸＝１号で表わす場合もあります。一般に、
「大」の器は 8 寸～１尺（24 ～ 30㎝）、「中」は５～７寸（15 ～ 21㎝）、「小」は 2 ～ 4 寸（6
～12㎝）程度が目安です。

見込み
（器の内側全体。内底の
 中央部分をさす場合も）

口縁

高台

胴

腰

（器の外側で口縁の下
 から腰までの部分）

（椀など、深めの器
 の張り出した部分）
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た
だ
し
和
の
食
卓
で
は
、
統
一
感
は
絶
対

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
の
家
庭
で
は
自
分

の
箸
や
飯
椀
が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
多

く
、
器
の
統
一
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
外

国
と
比
べ
不
揃
い
の
器
で
も
違
和
感
は
小
さ

く
、
セ
ッ
ト
に
こ
だ
わ
る
必
然
性
は
低
い
た

め
、
懐
事
情
と
相
談
し
つ
つ
気
に
入
っ
た
器

を
買
い
足
し
て
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

最
近
は
各
家
庭
で
和
洋
折
衷
の
料
理
も
多

く
、
大
皿
に
主
菜
・
副
菜
を
盛
り
込
む
ケ
ー

ス
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
買
い
足
す
器

の
最
初
の
一
点
は
、「
食
卓
の
表
情
を
大
き
く

変
え
る
大
皿
か
ら
」
と
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
も
と
も
と
５
客
１
組
だ
っ
た
器
が

割
れ
た
り
紛
失
で
数
に
不
足
が
出
た
も
の
は
、

お
手
ご
ろ
価
格
で
手
に
入
れ
ら
れ
る
場
合
も

あ
る
の
で
注
目
で
す
。

和
洋
折
衷
の
１
プ
レ
ー
ト
・
メ
ニ
ュ
ー
な
ら
、

大
皿
に
イ
ン
パ
ク
ト
を
も
た
せ
、
小
皿
・
小

鉢
は
引
立
て
役
と
し
て
主
張
さ
せ
す
ぎ
な
い

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
第
二
は
、
統
一
感
と
自
由
な
個
性
の
バ
ラ

ン
ス
で
す
。
例
え
ば
器
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形

が
あ
り
ま
す
が
、
丸
型
の
器
ば
か
り
、
ま
た

は
角
型
の
器
ば
か
り
を
並
べ
て
し
ま
う
と
、

食
膳
は
ど
う
し
て
も
堅
苦
し
い
、
地
味
な
印

象
と
な
り
ま
す
。
逆
に
、
器
ご
と
に
形
や
色
、

質
感
が
す
べ
て
異
な
る
と
、
統
一
感
の
な
い

寄
せ
集
め
的
な
食
膳
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

両
者
の
バ
ラ
ン
ス
に
ル
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
自
分
な
り
に
カ
ギ
と
な
る
テ
ー
マ
を
決

め
て
や
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
料
理
を
引
き
立
て
華
や
い
だ
食
卓
を
作
る

の
が
、
器
選
び
の
醍
醐
味
で
す
。

　
基
本
的
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
原
理
原
則

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ま
と
ま

り
感
の
あ
る
食
卓
を
作
る
に
は
、
い
く
つ
か

注
意
が
必
要
で
す
。

　
第
一
は
、
料
理
に
合
わ
せ
た
選
択
で
す
。

和
の
膳
は
一
汁
三
菜
の
主
菜
（
中
皿
）
を
中

心
に
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
、
副
菜
以
下
の
小
皿
・

小
鉢
を
ど
う
組
み
合
わ
せ
る
か
考
え
ま
す
。

器
の
選
び
方

器の〝正面〟

料亭での選び方

　和の器には、向き＝正面があります。すべてに通じるルール
ではありませんが、一般的な決まりは以下のとおりです。

陶磁器の場合

　風景 ・ 植物を描いた器は、絵柄が上下正しく見えるよう
に（魚の絵は背びれが上・頭が左）。幾何学模様等は色彩が
最も華やかな部分が手前。高低
差のある器は低いほうが手
前。葉皿は葉先が左になる
向き（カエデ型は葉先が
奥）、蛤型は貝殻のつな
ぎ目が奥、 開いた 扇 型
の器は扇の要部分が手前。
注ぎ口のある器は注ぎ口を
左に、取っ手・つまみのある
ものは取っ手が右。三脚のある
器は手前に一本足を。

木製の場合

　木目のあるものは、手前から見て木目が横に走る向きに。
曲げ物などでとじ目がある器は丸前・角向（丸い器はとじ目が
手前／四角い器はとじ目をお菊奥側に）。

※丸前・角向は、木の器の型を模した陶磁器の場合も同様

　和食店は、器選びのプロフェッショナル。なかでも懐石料理由来の
料亭では、料理や器選びに、見立て・ちなみといった洗練された遊びを
大切にします。
　懐石で大切にされるのは、季節感。四季折々の風情を感じてもらうた
め、料亭などは旬の食材にこだわるだけでなく、器選びや盛付けを工夫
して、季節ごとの歌舞伎や狂言、和歌などの名場面に見立てた料理を
再現します。
　また、客の素性にちなんで料亭では、料理や器、はては屏風や床の
間の掛け軸まで変えて独自の空間を作り上げます。これがちなみです。
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財
団
職
員
が
公
益
社
団
法
人
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会

（
全
衛
連
）か
ら
表
彰
さ
れ
る
！

　
健
診
に
携
わ
る
当
財
団
の
職
員
が
、
多
く
の
条
件
を

ク
リ
ア
し
、
長
年
に
わ
た
る
健
診
業
務
等
へ
の
精
励
と

顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
、
全
衛
連
よ
り
令
和
元
年
6

月
13
日
に
浅
草
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 公益社団法人全国労働衛生団体連合会会長・紀陸 孝氏の祝福を受ける。

　
彼
ら
以
外
に
も
、
当
財
団
に
は
こ
れ
ら
の
受
賞
に
値
す
る
、

長
年
の
経
験
と
最
新
の
知
識
を
持
ち
、
技
術
の
研
鑽
に
日
々

努
め
て
い
る
多
く
の
職
員
が
お
り
ま
す
。
当
財
団
は
、
確
か

な
健
診
を
行
い
、
確
か
な
検
査
結
果
を
お
届
け
し
、
皆
様
の

保
健
行
動
に
役
立
つ
べ
く
、
邁
進
し
て
お
り
ま
す
。

  

今
回
の
表
彰
式
に
お
い
て｢

表
彰
に
は
、
職
場
の
上
司
、

同
僚
、
後
輩
、
そ
し
て
家
族
の
支
援
が
あ
っ
た
こ
と
を
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い｣

と
い
う
祝
辞
が
あ
り
、
印
象
的
で
し
た
。

全衛連は、主に職域の健康
診断を実施する労働衛生機
関が、精度の高い健診等を
安定的に提供できるように、
さまざまな角度からチェッ
クしている団体です。

　
同
様
に
〝
常
勤
職
員
と
し
て
労
働
衛
生
関
係
の
健
診

業
務
等
に
10
年
以
上
従
事
し
、
中
堅
職
員
と
し
て
職
務

に
専
念
し
、
さ
ら
に
今
後
の
活
躍
が
期
待
で
き
る
者
〟と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
検
査
精
度
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、
快
適
な
健
診
会
場

環
境
で
の
受
診
の
た
め
に
様
々
な
工
夫
や
提
案
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
後
輩
へ
の
技
術
指
導
の
他
、
円

満
で
公
正
な
人
柄
か
ら
多
く
の
職
員
に
慕
わ
れ
、
将
来

の
健
診
部
を
担
う
人
材
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
表
彰
要
領
に
よ
る
と
、〝
常
勤
職
員
と
し
て
、
労
働
衛

生
関
係
の
健
診
業
務
等
に
20
年
以
上
従
事
し
、
そ
の
業

績
が
と
く
に
顕
著
で
、
他
の
範
と
な
る
者
〟と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
入
職
後
、
約
30
年
に
わ
た
り
健
診
現
場
で
勤
務
し
、

真
摯
で
責
任
感
の
強
い
性
格
に
よ
り
、
職
員
だ
け
で
な

く
顧
客
担
当
者
か
ら
も
大
い
に
信
頼
さ
れ
、
そ
の
後
も
、

健
診
統
括
者
と
し
て
中
堅
管
理
職
の
み
な
ら
ず
、
入
職

間
も
な
い
若
い
職
員
か
ら
も
信
頼
さ
れ
て
い
ま
す
。

奨
励
賞 
● 
伊
藤
　
竜
也
氏

功
績
賞 

● 

工
藤
　
宏
氏
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経
鼻
内
視
鏡
研
究
会
か
ら

講
師
依
頼
を
受
け
る

　畑山氏は、『当財団における経鼻内視鏡検診4年間の実績とナースの役割～
右手は介助の手、左手は看護の手～』と題して発表しました。その概要は、以
下のとおりです。

　
２
０
１
９
年
6
月
29
日
関
西
地
区
の
医
師
・
技
師
を
対

象
と
し
て
第
11
回
経
鼻
内
視
鏡
研
究
会
が
Ｈ
Ｄ
Ｃ
神
戸
で

開
催
さ
れ
、
当
財
団
の
消
化
器
内
視
鏡
技
師
・
畑
山
菊
恵

内
視
鏡
室
主
任
が
、神
鋼
記
念
会
総
合
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

木
長
健
先
生
の
司
会
の
も
と
、
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

第　　　回11

　当財団は、2015 年 2月に内視鏡検査室を設置して、画像情報管理システム

(NeXUS)、スコープ洗浄履歴管理システムを導入し、受診者の方に ｢優しく、

楽に｣ 受診していただくために、鼻からをメインに上部消化管内視鏡検査を実

施しています。

　2015年から 2018年までの 4年間、それぞれ 547名・1,453 名・1,752 名・

2,297 名が受けられ、そのうち 39名・107 名・97 名・134 名に生検を行い、

胃がん 11名、十二指腸がん 4名、食道がん 3名、咽頭がん 1名の計 19名の

悪性腫瘍を見つけ出しました。すべてが早期です。

　早い時期に受診者向けアンケート調査を行い、それに基づいていろいろな改

善も図りました。

｢（検査は思ったより苦痛でした）が、口が話せるので安心です｣

｢痛みもなくスムーズでした。でも検査は辛いですね｣

｢とても不安でしたが、背中をさすってもらったり、声をかけていただいたお蔭

で、以前より楽に検査を受けることができました。ありがとうございました｣

など、受診者の生の声もご紹介しました。

　   看護の手
� �背中をさする手・背中をポンポンと叩く手、だ液をぬぐう手、不安をとり除
く手、慰める手、いたわる手、緊張を感じ取る手、励ましの手、癒やしの手

　   介助の手
� �確認する手、安全を守る手、物を大切にする手

　これらがどれだけ必要なことか、看護の手と介助の手によって細

心の注意が受診者に伝わる手、こころの手。受診者に優しく、そし

て楽に受けていただくことを、いつも心がけています。

手を当てる手当て

当財団の健康診断・人間ドックに関する
お問い合わせは右記へご連絡ください

03-5420-8011
jhpf@e-kenkou21.or.jp（一財）日本健康増進財団 メール

☎

当財団の健康診断・人間ドックに関するお問い合わせは右記へご連絡ください （一財）日本健康増進財団 03-5420-8011☎ jhpf@e-kenkou21.or.jpメール
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渋谷橋

Ｊ
Ｒ
恵
比
寿
駅

駒沢通り

明治通り

（日比谷線）

恵比寿東公園

恵比寿1丁目

恵比寿4丁目

恵比寿橋南恵比寿駅東口

恵比寿
東急ビル

ファミリー
マート

みずほ
　銀行

1

2

センチュリー 21
トウマンホール

タ
ク
シ
ー

ビジネスタワー
松屋

びっくり
寿司

渋谷川
不動産の
シノザキ

スバルスバル
EBISU 303EBISU 303 あいおい

ニッセイ
同和損保

至
目
黒

至
新
宿

●JR恵比寿駅東口（3F）の改札を出て正
面エスカレーターを降り、右手の階段
を下まで降りて徒歩６分。

●JR恵比寿駅西口改札を出て
　右手・右手に進み徒歩６分。
●地下鉄日比谷線
　恵比寿駅より徒歩８分。

セブン
イレブン

Ｊ
Ｒ
恵
比
寿
駅

恵比寿1丁目

1

2

タ
ク
シ
ー

の
り
ば

WC

西口改札

東
口
改
札

不動産の
シノザキ地

下
鉄
東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
　恵
比
寿
駅
　１
番
出
口 恵比寿駅拡大図
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