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高品質な健診のご提供と
重症化予防・疾病予防などの

総合的な健康サービスの充実に努めます

一般財団法人 日本健康増進財団代表理事

三木　一正

　
朝
晩
ま
だ
寒
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
陽
春
の
候
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延
の
影
響
で
慌
し
い
日
々
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
本
誌
読
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々

ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
本
年
度
は
多
く
の
が
ん
の
な
か
で
も
特
に
死
亡
率
の
増
加
が

著
し
い
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
、
公
益
財
団
法
人
福
井
県
健
康
管

理
協
会
副
理
事
長
、
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー
所
長
の
松
田
一
夫
先

生
に｢

大
腸
が
ん
検
診
の
重
要
性
、
大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
す

の
は
日
本
人
だ
け｣

と
題
し
て
、
大
腸
が
ん
検
診
お
よ
び
陽
性

時
の
精
密
検
査
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
一
般
の
方
々
に
も
わ
か

り
や
す
い
切
り
口
で
連
載
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の

健
康
管
理
な
ら
び
に
保
健
事
業
に
少
し
で
も
お
役
立
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
さ
ら
に
皆
様
に
は
私
ど
も
財
団
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
財
団
ニ
ュ
ー
ス
の
内
容
を
充
実
さ
せ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
法
人
の
基
幹
事
業
で
あ
る
健
康
管
理
事
業
を
多
く

の
事
業
所
様
で
ご
採
用
い
た
だ
き
、
ど
こ
よ
り
も
安
全
で
安
心

な
健
診
を
ご
提
供
で
き
る
こ
と
は
私
ど
も
の
大
き
な
喜
び
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
強
力
に
推
進
さ
れ
て
い
く
な
か
、
健

診
機
関
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
高
品
質
な
健
康
診
断
を
提

供
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
受
診
率
の
向
上
、
生
活
習
慣

令和２年度のごあいさ
つ
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の
改
善
、
精
密
検
査
の
受
診
率
向
上
に
よ
る
重
症
化
予
防
、
早

期
発
見
に
よ
る
疾
病
予
防
な
ど
効
果
を
期
待
で
き
る
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
も
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
応
え
る
健
診
機
関
と
し
て
、
公
的
な
第
三
者
機
関

か
ら
も
高
い
健
診
品
質
が
認
め
ら
れ
て
い
る
当
財
団
を
、
今
後

と
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
て
、
年
度
初
め
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

いきいき健康だより
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日
本
で
は
、
２
０
１
６
年
１
月
か
ら
法
律

に
基
づ
い
て
、
す
べ
て
の
病
院
が
参
加
す

る
「
全
国
が
ん
登
録
」
が
開
始
さ
れ
、
が
ん

の
罹
患
状
況
が
正
確
に
把
握
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
２
０
１
６
年
の
罹
患
デ
ー
タ
（
上

皮
内
が
ん
を
除
く
）
に
よ
れ
ば
、
男
性
の
が

ん
罹
患
の
１
位
は
胃
が
ん
：
９
２
、６
９
１

人
、
２
位
は
前
立
腺
が
ん
：
８
９
、７
１
７

人
、
３
位
が
大
腸
が
ん
：
８
９
、６
４
１
人

で
あ
る
。
一
方
、女
性
で
は
１
位
が
乳
が
ん：

９
４
、８
４
８
人
で
、
２
位
が
大
腸
が
ん
：

６
８
、４
７
６
人
で
あ
り
、
男
女
合
計
で
は

大
腸
が
ん
は
１
５
８
、１
１
７
人
で
、
日
本

人
が
も
っ
と
も
多
く
罹
患
す
る
が
ん
で
あ

大腸がん検診の重要性 

第１回

大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
す
の
は

日
本
人
だ
け
？ ― 

公
益
財
団
法
人 

福
井
県
健
康
管
理
協
会 

副
理
事
長
・
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー
所
長
・
松
田　

一
夫

日
本
人
が
も
っ
と
も
多
く

罹
患
す
る
の
は

大
腸
が
ん
で
あ
る

1

1981 年 3 月　自治医科大学医学部卒業
1990 年 6 月　 市立敦賀病院外科
1994 年 6 月　 福井県民健康センター医長
2000 年 4 月　福井県民健康センター所長に就任、現在に至る
2005 年 9 月　福井県健康管理協会副理事長に就任、現在に至る
1993 年～　　 厚生労働省等の研究班員等を歴任、がん検診の精度管理 ･

受診率向上について研究を続ける
　　　　　　　 厚生労働省のがん対策推進協議会委員、
　　　　　　　がん検診のあり方に関する検討会構成員を務める

公益財団法人 福井県健康管理協会 副理事長
県民健康センター所長・がん検診事業部長

松田　一夫（まつだ　かずお）

略 

歴
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る
。

　

大
腸
が
ん
は
、
加
齢
と
と
も
に
増
加
す
る

が
ん
の
代
表
で
あ
る
。
40
歳
頃
か
ら
罹
患
が

増
え
始
め
、
と
り
わ
け
50
歳
以
降
に
多
い
。

ま
た
、女
性
よ
り
も
男
性
に
罹
患
が
多
い（
図

１
）。

　

大
腸
が
ん
は
、
乳
が
ん
と
並
ん
で
遺
伝
す

る
（
親
か
ら
子
へ
と
受
け
継
が
れ
る
）
が
ん

の
代
表
で
あ
る
が
、
大
腸
が
ん
の
な
か
で
確

　

大
腸
の
壁
は
、
内
腔
か
ら
順
に
、
粘
膜

層
、
粘
膜
下
層
、
固
有
筋
層
、
漿
膜
下
層
、

漿
膜
に
分
か
れ
る
。
胃
が
ん
と
同
様
、
が
ん

が
粘
膜
下
層
ま
で
に
と
ど
ま
る
も
の
を
早
期

が
ん
、
が
ん
が
筋
層
あ
る
い
は
筋
層
よ
り
も

深
く
浸
潤
す
る
と
進
行
が
ん
と
呼
ぶ
。
リ
ン

パ
節
転
移
の
有
無
は
問
わ
な
い
（
図
２
）。

進
行
度
に
関
し
て
は
、
が
ん
が
粘
膜
内
に
と

ど
ま
る
も
の
をStage…

０
、
が
ん
が
固
有
筋

菜
を
摂
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
野

菜
を
多
く
摂
取
す
る
と
肥
満
対
策
や
糖
尿
病

予
防
に
も
な
る
。

　

繰
り
返
し
に
な
る
が
、
大
腸
が
ん
の
最
大

の
危
険
因
子
は
加
齢
で
あ
る
。肥
満
が
な
く
、

生
活
習
慣
に
十
分
に
注
意
し
て
い
て
も
、
誰

で
も
大
腸
が
ん
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

実
に
遺
伝
す
る
の
は
、「
家
族
性
大
腸
腺
腫

症
」
や
「
リ
ン
チ
症
候
群
」
な
ど
、
せ
い
ぜ

い
５
％
で
あ
る
。
第
Ⅰ
度
近
親
者
（
両
親
お

よ
び
兄
弟
姉
妹
）
の
中
に
大
腸
が
ん
に
な
っ

た
家
族
が
２
名
以
上
い
て
、
中
に
50
歳
未
満

の
大
腸
が
ん
患
者
が
い
る
場
合
に
は
遺
伝
性

大
腸
が
ん
の
可
能
性
が
あ
る
。
専
門
医
に
相

談
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
他

に
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
を
長
く
患
っ
て
い
る
人

も
大
腸
が
ん
に
罹
患
す
る
危
険
性
が
高
ま

る
。

　

身
内
に
大
腸
が
ん
患
者
が
い
な
く
て
、
潰

瘍
性
大
腸
炎
で
も
な
い
人
に
と
っ
て
、
大
腸

が
ん
に
罹
患
す
る
最
大
の
原
因
は
加
齢
で
あ

る
。
加
齢
以
外
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
な
危

険
因
子
と
し
て
は
、海
外
で
は
赤
身
の
肉（
牛

肉
・
豚
肉
）
や
加
工
肉
（
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー

ジ
）
と
大
腸
が
ん
の
関
係
は
確
実
で
あ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
は
世
界
的
に
み
て
肉

の
摂
取
量
が
少
な
い
国
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど

の
日
本
人
は
大
腸
が
ん
罹
患
の
危
険
が
高
ま

る
ほ
ど
多
く
の
肉
や
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
を

食
べ
て
は
い
な
い
。
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
行
っ
て
い
る
多
目
的

コ
ホ
ー
ト
研
究
（JPH

C…Study

）
に
よ
れ

ば
、
日
本
人
の
大
腸
が
ん
リ
ス
ク
を
高
め
る

の
は
、
男
女
共
通
し
て
喫
煙
で
あ
り
、
男
性

に
の
み
当
て
は
ま
る
の
が
飲
酒
（
日
本
酒
換

算
で
１
合
／
日
以
上
）
と
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ≧

25
・
０
）
で
あ
る
（
表
１
）。
他
に
、
糖
尿

病
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
言
わ

れ
て
い
る
。
普
段
か
ら
野
菜
摂
取
に
努
め
て

い
る
人
が
今
以
上
に
野
菜
を
摂
っ
て
も
、
大

腸
が
ん
の
予
防
に
は
つ
な
が
ら
な
い
が
、
ほ

と
ん
ど
野
菜
を
摂
ら
な
い
人
は
、
是
非
、
野

大
腸
が
ん
の
進
行
度
と

治
療
法
、

５
年
相
対
生
存
率

3

大
腸
が
ん
の
原
因

2 図1  大腸がんの性別、年齢階級別罹患者数
（全国がん登録，2016 年）

■ 男性　■ 女性
30,000

人

20,000

10,000

0
80 ～

歳
20 ～ 29 30 ～ 39 40 ～ 49 50 ～ 59 60 ～ 69 70 ～ 79

134105 807705
3,382 2,839

9,016
6,177

15,092

19,340

24,201
19,827

29,478
26,981

表1  多目的コホート研究（JPHC Study）から明らかになった生活習慣と大腸がん

男性 女性

飲　　　酒

（1日平均）

1 合以上 2 合未満：1.4 倍
有意の差なし

2 合以上：2.1 倍
（飲酒しない人に比べて）

喫　　　煙
1.4 倍 1.4 倍

（吸わない人に比べて）

肥　　　満

BMI 25 ～ 26.9：1.2 倍 
有意の差なしBMI 27 ～ 29.9：1.4 倍

BMI 30 以上　  ：1.5 倍
 （BMI 23 ～ 24.9 に比べて）

野菜の摂取 有意の差なし

図2  大腸の層構造

早期がん

進行がん

粘膜

粘膜下層

固有筋層

漿膜下層
漿膜
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層
ま
で
に
と
ど
ま
っ
て
リ
ン
パ
節
転
移
の
な

い
も
の
がStage…

Ⅰ
、
が
ん
が
筋
層
を
超
え

る
が
リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い
も
の
がStage…

Ⅱ
、
リ
ン
パ
節
転
移
が
あ
れ
ばStage…

Ⅲ
、

遠
隔
転
移
（
肝
・
肺
転
移
や
腹
膜
播
種
な
ど
）

が
あ
れ
ばStage…
Ⅳ
で
あ
る
。
海
外
で
は
過

剰
な
治
療
を
避
け
る
た
め
、
粘
膜
内
（
上
皮

内
）
が
ん
は
が
ん
と
呼
ば
れ
な
い
。
前
述
の

が
ん
罹
患
統
計
で
も
、
上
皮
内
が
ん
を
除
い

て
い
る
。

　

一
般
的
に
が
ん
の
治
療
法
は
、
①
手
術
、

②
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）、
③
放
射

線
療
法
の
３
つ
で
あ
る
が
、
大
腸
が
ん
の
治

療
法
は
手
術
が
基
本
で
あ
る
。Stage…

０
で

あ
れ
ば
内
視
鏡
手
術
が
第
一
選
択
で
あ
り
、

内
視
鏡
的
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
、
内
視
鏡
的
粘

膜
切
除
、
大
き
な
病
変
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
が
行
わ
れ
る
。
た
だ
し
、

大
腸
の
壁
は
薄
い
た
め
、
安
全
に
粘
膜
下
層

剥
離
術
を
行
う
に
は
高
度
の
技
術
が
要
求
さ

れ
、
こ
の
治
療
が
行
え
る
の
は
認
定
さ
れ
た

施
設
に
限
ら
れ
て
い
る
。
が
ん
が
粘
膜
下
層

あ
る
い
は
粘
膜
下
層
よ
り
も
深
く
浸
潤
し
て

い
る
と
判
断
さ
れ
る
場
合
に
は
、
リ
ン
パ
節

転
移
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
腹
腔
鏡
手
術

や
開
腹
手
術
が
選
ば
れ
る
。
ま
た
、
治
癒
切

除
が
で
き
て
も
リ
ン
パ
節
転
移
の
危
険
性
が

高
い
場
合
に
は
、
６
か
月
間
の
術
後
補
助
化

学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）
が
追
加
さ
れ
る
。

ま
た
切
除
手
術
が
不
可
能
あ
る
い
は
手
術
後

に
再
発
し
た
場
合
に
も
、
化
学
療
法
が
行
わ

れ
る
（
図
３
）。
こ
の
際
に
は
、
大
腸
が
ん

に
特
異
的
な
遺
伝
子
変
異
の
有
無
に
よ
っ
て

用
い
る
薬
剤
が
決
定
さ
れ
る
。将
来
的
に
は
、

遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
に
よ
っ
て
１
０
０
個
以

１
０
０
％
で
あ
り
、Stage…

Ⅰ
の
５
年
相
対

生
存
率
は
95
・
１
％
で
あ
る
。
ま
た
、
リ
ン

パ
節
転
移
を
伴
うStage…

Ⅲ
で
あ
っ
て
も
、

大
腸
が
ん
の
相
対
５
年
生
存
率
は
76
・
６
％

で
、
胃
が
ん
の
45
・
７
％
よ
り
も
は
る
か
に

良
好
で
あ
る
。Stage…

Ⅳ
に
な
る
と
18・５
％

と
不
良
で
あ
る
が
、
胃
が
ん
と
違
っ
て
、
肝

臓
や
肺
に
転
移
が
あ
っ
て
も
大
腸
が
ん
と
と

も
に
転
移
病
巣
の
切
除
が
可
能
で
あ
れ
ば
根

治
が
望
め
る
。

　

す
な
わ
ち
、
大
腸
が
ん
は
早
期
で
あ
れ
ば

用
い
る
が
、
が
ん
以
外
の
人
々
も
様
々
な
病

気
等
で
死
亡
す
る
た
め
、
が
ん
患
者
の
生
存

率
を
一
般
集
団
で
期
待
さ
れ
る
生
存
率
で
割

り
算
を
し
て
相
対
生
存
率
を
用
い
る
。現
在
、

検
診
が
行
わ
れ
て
い
る
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・

肺
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い

て
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
等
院
内
が
ん

登
録
生
存
率
集
計
（
２
０
１
０
―
２
０
１
１

年
）
のStage

別
相
対
５
年
生
存
率
を
示
す

（
図
４
）。
グ
ラ
フ
に
は
示
し
て
い
な
い
が

Stage…

０
で
あ
れ
ば
大
腸
が
ん
の
生
存
率
は

上
の
遺
伝
子
変
異
の
有
無
を
確
認
し
、
本
来

な
ら
他
の
臓
器
の
が
ん
に
用
い
ら
れ
る
抗
が

ん
剤
も
含
め
て
、
効
果
の
あ
る
化
学
療
法
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。
た
だ
し
、
遺
伝
子

パ
ネ
ル
検
査
で
あ
っ
て
も
、
効
く
抗
が
ん
剤

が
見
つ
か
る
の
は
一
部
の
人
に
過
ぎ
な
い
。

ま
た
、
化
学
療
法
に
は
延
命
効
果
は
あ
っ
て

も
、
大
腸
が
ん
を
根
治
さ
せ
る
こ
と
は
で
き

な
い
。

　

乳
が
ん
以
外
の
多
く
の
が
ん
で
は
、
が
ん

が
〝
治
っ
た
〟
目
安
と
し
て
５
年
生
存
率
を

図3  大腸がんの治療法

　（大腸癌治療ガイドライン 2019 年版より）

Stage 0
StageⅠのうち
浸潤が深いもの

Stage Ⅳ

経過観察

内視鏡治療

内視鏡的
一括切除可

内視鏡的
一括切除不可

Stage Ⅲ

腸管切除

＋
リンパ節郭清

原発巣の切除

＋
転移巣の切除

化学療法，
放射線治療等

切除可能 切除不能

StageⅠのうち
浸潤が浅いもの

Stage Ⅱ
原発巣、転移巣が

原発巣による症状が
あれば原発巣のみ切除

図4  検診が行われている 5 がんの Stage 別相対 5 年生存率
（2010-11年診断，がん診療連携拠点病院等）

■ Ⅰ期　■ Ⅱ期　■ Ⅲ期　■ Ⅳ期
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ほ
ぼ
１
０
０
％
治
り
、進
行
し
た
が
ん
で
あ
っ

て
も
他
の
が
ん
と
比
べ
て
も
治
り
や
す
い
。

大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
は
な
ら
な
い
。

そ
の
た
め
に
は
早
期
発
見
が
重
要
で
あ
る
。

　

日
本
で
は
、
大
腸
が
ん
死
亡
者
数
が
増

加
を
続
け
て
お
り
、
人
口
動
態
統
計
に

よ
れ
ば
２
０
１
８
年
に
お
け
る
男
性
の

大
腸
が
ん
死
亡
者
数
は
２
７
、０
９
８
人

で
、
肺
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
い
で
３
番
目

に
多
く
、
女
性
の
大
腸
が
ん
死
亡
者
数
は

２
３
、５
６
０
人
で
も
っ
と
も
多
い
。
男
女

を
合
計
し
た
２
０
１
８
年
の
大
腸
が
ん
死

亡
者
数
は
５
０
、６
５
８
人
で
、
肺
が
ん
の

７
４
、３
２
８
人
に
次
い
で
２
番
目
に
多
く
、

１
９
５
８
年
の
４
、８
２
２
名
に
比
べ
て

10
・
５
倍
に
増
え
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、
日
本
と
米
国
の
大
腸
が
ん

死
亡
者
数
を
比
較
す
る
と
、
日
本
で
は
大

腸
が
ん
死
亡
者
数
が
増
加
の
一
途
で
あ
る

の
に
対
し
て
、
米
国
で
は
と
り
わ
け
女
性

に
お
い
て
着
実
に
減
少
し
て
い
る
。W

H
O
…

Cancer…M
ortality…Database

に
よ
れ
ば
、

２
０
２
０
年
に
お
け
る
大
腸
が
ん
死
亡
者
数

の
予
測
は
、
日
本
が
男
性
：
２
８
、７
４
１

７
）。

　

米
国
に
お
い
て
大
腸
が
ん
死
亡
率
が
減
少

し
て
い
る
要
因
は
、
①
生
活
習
慣
の
改
善
、

②
治
療
法
の
進
歩
、
③
大
腸
が
ん
検
診
が
挙

げ
ら
れ
る
が
、
こ
の
な
か
で
大
腸
が
ん
検
診

が
も
っ
と
も
大
き
く
死
亡
率
減
少
に
寄
与
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

そ
こ
で
次
回
か
ら
、
大
腸
が
ん
死
亡
を
防

ぐ
た
め
の
大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
日
本

と
米
国
や
英
国
を
対
比
し
て
述
べ
た
い
と

思
う
。

較
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
日
本
の
大
腸
が

ん
年
齢
調
整
死
亡
率
も
１
９
９
６
年
頃
か
ら

よ
う
や
く
減
少
に
転
じ
た
。１
９
９
６
年
は
、

日
本
が
法
律
（
老
人
保
健
法
）
に
基
い
て
、

便
潜
血
検
査
を
用
い
た
大
腸
が
ん
検
診
を
開

始
し
て
か
ら
４
年
後
に
あ
た
る
。
し
か
し
な

が
ら
、
米
国
で
は
も
っ
と
以
前
か
ら
、
し
か

も
着
実
に
減
少
し
て
い
て
、
男
女
と
も
米
国

の
大
腸
が
ん
年
齢
調
整
死
亡
率
が
日
本
よ
り

も
低
い
（
図
６
）。
先
進
７
か
国
で
比
較
す

る
と
、
日
本
の
大
腸
が
ん
年
齢
調
整
死
亡
率

は
他
の
ど
の
国
よ
り
も
高
く
、
と
り
わ
け
男

性
の
死
亡
率
の
高
さ
は
際
立
っ
て
い
る
（
図

人
、
女
性
：
２
５
、１
６
６
人
に
対
し
て
、

米
国
で
は
男
性
：
２
８
、１
５
０
人
、
女
性
：

２
５
、０
１
１
人
で
あ
り
、
男
女
と
も
、
日

本
が
米
国
を
上
回
る
（
図
５
）。
日
本
の
人

口
は
米
国
の
４
割
に
過
ぎ
な
い
こ
と
を
考
え

る
と
、
こ
れ
は
極
め
て
異
常
な
事
態
で
あ
る

と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
。
た
だ
し
、
大
腸
が

ん
の
最
大
の
危
険
因
子
が
加
齢
で
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
平
均
寿
命
が
長
い
日
本
の
方

が
、
米
国
よ
り
大
腸
が
ん
死
亡
率
が
高
く
て

も
、
不
思
議
で
は
な
い
。
そ
こ
で
、
年
齢
調

整
死
亡
率
（
標
準
と
な
る
年
の
人
口
の
年
齢

構
成
に
合
わ
せ
て
補
正
し
た
死
亡
率
）
で
比

日
本
に
お
け
る

大
腸
が
ん
死
亡
の

現
状
と

米
国
と
の
比
較

4

図7  先進国７か国の年齢調整大腸がん死亡率（2016 年）
（WHO Cancer Mortality Database）

図5  大腸がん死亡者数の日米比較
（1990-16 年の実数と20 年の予測，WHO Cancer Mortality Database）

図6  大腸がん年齢調整死亡率の日米比較
（1990-16 年の実数と20 年の予測，WHO Cancer Mortality Database）
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お
城
と
聞
い
て
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、

凛
と
し
た
天
守
と
堅
固
な
石
垣
、
そ
れ
を
取

り
巻
く
堀
割
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
そ
う
し
た
城
が
築
か
れ
た
の
は
、

戦
国
時
代
か
ら
江
戸
時
代
序
盤
ま
で
、
ほ
ん

の
一
時
期
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

　

日
本
の
城
が
大
き
く
発
展
し
た
の
は
、
戦

国
時
代
で
す
。
下
剋
上
で
群
雄
が
割
拠
し
、

ま
た
長
く
続
く
戦
の
拠
点
と
し
て
全
国
の
城

は
そ
の
数
を
増
や
し
、
築
城
技
術
も
大
き
く

進
歩
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
で
現
れ
た

の
が
、
天
守
で
す
（「
天
守
閣
」
は
明
治
以

降
の
俗
称
）。

　

天
守
の
あ
る
城
と
い
う

と
織
田
信
長
の
安
土
城
や

豊
臣
秀
吉
の
大
阪
城
・
伏

見
城
が
定
番
で
す
が
、
天

守
が
い
つ
頃
か
ら
築
か
れ

始
め
た
か
は
定
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
背
景
も
、

鉄
砲
伝
来
に
伴
う
戦
術
の
変
化
が
原
因
と
の

説
、
天
下
人
の
権
威
の
象
徴
と
す
る
説
、
さ

ま
ざ
ま
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
天
守
の
〝
流
行
〟
は
長
く
は
続
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
１
６
１
５
年
５
月
の
大
坂

夏
の
陣
で
大
坂
城
を
落
城
さ
せ
、
天
下
を
統

一
し
た
徳
川
家
康
は
、
８
月
に
は
早
く
も

「
一
国
一
城
令
」
を
発
し
、
居
城
以
外
の
城

の
廃
棄
を
命
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

そ
れ
ま
で
３
０
０
０
を
数
え
た
各
地
の
城
は

１
７
０
程
度
に
激
減
し
ま
し
た
。

　

城
の
ど
こ
に
魅
力
を
感
じ
る
か
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。
天
守
の
愛
好
家
も
い
れ
ば
、
城
跡
の

石
垣
に
想
い
を
馳
せ
る
人
も
い
ま
す
。
城
を

訪
ね
る
機
会
が
あ
れ
ば
、
以
下
の
ポ
イ
ン
ト

に
着
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

天
守
や
二
の
丸
、
三
の
丸
な
ど
外
か
ら
眺

め
た
城
の
姿
と
、
天
守
の
上
か
ら
眺
め
た
眺

望
、
い
ず
れ
も
城
の
魅
力
で
す
。
変
わ
り
種

で
は
、
季
節
に
よ
り
雲
海
の
な
か
に
城
跡
が

浮
か
び
上
が
っ
て
見
え
る
竹
田
城
な
ど
は

「
天
空
の
城
」
と
し
て
人
気
で
す
。

　

城
は
、
戦
の
た
め
当
時
の
技
術
の
粋
が
つ

ぎ
こ
ま
れ
た
ハ
イ
テ
ク
建
築
物
で
し
た
。
敵

最
近
は
空
前
の
歴
史
ブ
ー
ム
。

歴
史
上
の
事
件
を
追
い
か
け
る
正
統
派
の
フ
ァ
ン
だ
け
で
な
く
、

戦
国
大
名
や
刀
剣
、
旧
街
道
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
的
を
絞
っ
た
マ
ニ
ア
も
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
つ
、
根
強
い
人
気
の
城
め
ぐ
り
が
お
題
で
す
。

姫路城

安土城天守の礎石

天空の城・竹田城

天
守
の
誕
生

城
の
魅
力

景
観

技
術
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兵
を
せ
ん
滅
す
る
た
め
の
曲
輪
の
構
造
、
出

入
り
口
で
あ
る
虎
口
や
そ
れ
を
封
鎖
す
る
城

門
・
櫓
の
配
置
、
石
垣
の
つ
く
り
な
ど
、
知

識
を
学
ん
で
城
を
訪
ね
れ
ば
楽
し
さ
は
何
倍

に
も
増
幅
さ
れ
ま
す
。

　

城
に
か
ら
む
歴
史
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
城

め
ぐ
り
の
醍
醐
味
で
す
。誰
が
築
城
し
た
か
、

城
が
舞
台
と
な
っ
た
戦
の
帰
趨
、
城
下
町
の

盛
衰
な
ど
城
に
ま
つ
わ
る
歴
史
を
掘
り
下
げ

て
い
く
と
、
そ
こ
で
初
め
て
見
え
て
く
る
お

も
し
ろ
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、
一
国
一
城
令
以
後
も
幕
府
の

規
制
は
厳
し
く
、
明
治
初
期
に
天
守
の
あ
る

城
は
全
国
で
21
城
で
し
た
。
そ
の
後
も
戦
乱

等
で
９
城
が
焼
失
し
、
現
在
で
は
、
明
治
以

前
に
築
か
れ
た
天
守
（
現
存
天
守
）
が
残
る

の
は
12
城
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
、
５

城
の
天
守
が
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
、
国
際
的
な
知
名

度
も
高
い
名
城
。
白
漆
喰
が
塗
ら
れ
た
姿
か

ら
、「
白は

く

鷺ろ

城じ
ょ
う

」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
五
重

六
階
の
大
天
守
の
ほ
か
、
３
つ
の
小
天
守
が

国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

幕
府
の
重
臣
・
井
伊

家
の
居
城
と
し
て
、
彦

根
山
に
築
か
れ
た
平
山

城
。
琵
琶
湖
を
一
望
に

す
る
景
観
も
人
気
で
す

が
、
全
国
で
わ
ず
か
し

か
現
存
し
な
い
「
登
り

石
垣
」
が
よ
い
状
態
で

残
る
、
歴
史
的
に
も
貴

重
な
城
で
す
。

　

上
は
白
・
下
は
漆
黒

に
塗
ら
れ
た
天
守
は
、

五
重
六
階
の
天
守
と
し

て
は
現
存
す
る
最
古
の

も
の
で
戦
国
時
代
の
風

情
が
残
り
ま
す
。
城
を

囲
む
三
重
の
水
堀
と
、

背
景
の
北
ア
ル
プ
ス
の

山
並
み
が
絶
景
で
す
。

　

屋
根
の
装
飾
の
形
か

ら
「
千
鳥
城
」
と
も
呼

ば
れ
る
、
美
し
い
城
。

２
０
１
５
年
７
月
の
国

宝
指
定
は
天
守
の
な
か

で
は
最
新
で
、
天
守
最

上
階
か
ら
一
望
に
す
る

松
江
市
街
や
宍
道
湖
の

眺
望
で
人
気
で
す
。

　

木
曽
川
沿
い
の
山
に

立
つ
平
山
城
。
室
町
時

代
の
木
造
天
守
は
三
層

四
階
・
地
下
二
階
の
構

造
で
、
日
本
最
古
の
様

式
で
す
。
最
上
階
の
望

楼
か
ら
の
木
曽
川
・
御

嶽
山
の
眺
望
や
、
木
曽

川
の
花
見
舟
か
ら
見
上

げ
る
天
守
の
姿
、
い
ず

れ
も
絶
景
で
す
。

国
宝
５
城

姫
路
城

彦
根
城

松
本
城

松
江
城

犬
山
城

歴
史

五稜郭

千早城の城跡

　日本の“城” は、古くは飛鳥時代の記録に登場します。当時
は土塁や木塀、簡単な石積みで周囲を囲った砦のような姿で、
鎌倉・室町時代まではそれが主流でした。『太平記』の楠木正
成の千早城のように、多くは山城として築かれたようです。
　時代が下ると、城は軍事的な要素に加え領地経営の拠点の
役割を兼ね備えるようになり、山城よりも平地の丘陵に築く
平山城が増えました。さらに戦国時代には天守を備えた平城
が登場します。
　しかし戦に大砲が多用されるようになると、城は再び姿を
変えます。江戸時代末期に築かれた函館・五稜郭は西洋式の
築城技術を取り入れた城郭で、もはや天守の姿はありません。

城の今昔　～天守の時代以前・以後の城

　2018 年に復元された名古屋城の本
丸御殿や、2016 年の熊本地震で崩れ
た熊本城の石垣の修復など、最近は
城の復元工事が話題です。
　復元は、建築時の図面などが残り
それに従って忠実に再建した天守も
ありますが、資料を元に鉄筋コンク
リートで外観だけ再現したもの（名古

屋城、熊本城、会津若松城など／名古屋城は木造での復元を検討）や、
資料がないため他の城を参考に再現した城など、さまざまです。

お城の復元・復興 

復元された名古屋城の本丸御殿

「御城印集め」

　最近は、「御城印（御城朱印）集め」がブー
ムです。一見すると御朱印に似て、半紙
や和紙に鮮やかな手跡で城名が書かれ、
城主の家紋等が朱印されたりしています。
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健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
０

～
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
に
再
度
認
定
さ
れ
る

　
本
法
人
は
、
経
済
産
業
省
及
び
厚
生
労
働
省
に

よ
る｢

健
康
経
営
優
良
法
人
２
０
２
０
（
大
規
模

法
人
部
門
）
～
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０｣
※
に
再
度
認
定

さ
れ
ま
し
た
。

※｢

健
康
経
営
優
良
法
人
制
度｣

に
基
づ
く
健
康
課
題
や
日
本
健
康
会
議

が
進
め
る
健
康
増
進
の
取
り
組
み
を
も
と
に
、
と
く
に
優
良
な
健
康
経

営
を
実
践
し
て
い
る
大
企
業
や
中
小
企
業
等
の
法
人
を
顕
彰
す
る
制
度

の
支
援
を
行
い
、
ハ
イ
リ
ス
ク
群
に
は
経
営
陣
と
と

も
に
、
重
症
化
予
防
を
心
掛
け
て
い
る
。

　

時
間
外
の
勤
務
時
間
は
漏
ら
さ
ず
把
握
し
て
お

り
、
そ
の
均
等
や
縮
小
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
仮

に
、
超
過
勤
務
者
が
発
生
し
た
際
に
は
、
診
療
所
長・

産
業
医
・
保
健
師
に
よ
る
対
応
体
制
が
整
え
ら
れ
て

い
る
。

　

各
部
門
に
お
け
る
業
務
情
報
の
共
有
を
容
易
に
す

る
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

法
定
健
診
の
他
、
が
ん
の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣

病
の
予
知･

予
防
を
ね
ら
っ
た
人
間
ド
ッ
ク
以
上
の

検
査
を
実
施
し
、
健
康
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん
で

い
る
。
全
職
員
・
契
約
職
員
等
を
対
象
と
し
、
そ
の

受
診
率
は
２
０
１
４
年
以
降
１
０
０
％
を
維
持
し
て

い
る
。

　

医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
り
、
全
職
員
の
健
診
結
果
を

確
認
し
、
要
精
検
・
要
医
療
の
職
員
に
は
保
健
行
動

　

女
性
特
有
の
健
康
課
題
に
対
す
る
対
応
や
婦
人
科

健
診
の
受
診
率
１
０
０
％
を
維
持
す
る
な
ど
、
継
続

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

……

私
ど
も
は
、
皆
様
の
様
々
な
健
診
を
初
め
と
す
る

健
康
管
理
事
業
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
推

進
し
、
皆
様
に
よ
り
受
け
入
れ
ら
れ
る
た
め
に
は
、

私
ど
も
が
よ
り
健
康
で
明
る
く
、
笑
顔
で
受
診
者
に

接
し
ら
れ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
実
現
に
は
、
小
さ
な
集
団
な
が
ら
も
、
大
規

模
法
人
部
門
に
お
け
る
ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
が
継
続
的

に
認
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。

大
規
模
法
人
部
門

人
間
ド
ッ
ク
以
上
の

検
査
項
目
に
よ
る

職
員
健
診
の
受
診
率
１
０
０
％

１

女
性
の
健
康
維
持
・

増
進
に
向
け
た
取
り
組
み

5

健
診
受
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
の
徹
底

2

長
時
間
労
働
者
へ
の
対
応

3
職
場
の
活
性
化
に
向
け
た
取
り
組
み

4

当財団の健康診断・人間ドックに関するお問い合わせは右記へご連絡ください　　（一財）日本健康増進財団　 0570-550302（ナビダイヤル）　メール  jhpf@e-kenkou21.or.jp
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２
０
２
０
年
2
月
8
日
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
に

お
い
て
10
万
人
近
い
当
財
団
の
健
診
受
診
群
が

２
０
０
８
年
に
比
べ
て
２
０
１
７
年
に
は
生
活
習

慣
も
健
診
結
果
も
改
善
さ
れ
、
よ
り
健
康
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
た
。

　

当
財
団
は
、
高
齢
者
医
療
確
保
法
に
よ
る
特
定
健

康
診
査
を
２
０
０
８
年
当
初
か
ら
実
施
し
、
そ
の
受

診
群
の
健
康
状
態
が
２
０
１
７
年
に
は
ど
の
よ
う
に

変
化
し
て
い
る
の
か
を
分
析
し
、『
保
健
行
動
変
容
ス

テ
ー
ジ
別
に
み
た
２
０
０
８
年
度
、
２
０
１
７
年
度

の
各
種
検
査
値
と
異
常
項
目
数
の
比
較
検
討
』
と
題

し
て
報
告
し
た
。

　

２
０
０
８
年
に
比
べ
て
２
０
１
７
年
の
受
診
群
で

は
、
保
健
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ｢

無
関
心
期｣

｢

関
心

期｣
の
人
達
が
減
少
し
、
生
活
習
慣
改
善
の｢

準
備

期｣
に
い
る
人
、｢

実
行
期｣

、
実
行
を
維
持
し
て
い

る｢
維
持
期｣

の
人
達
が
男
女
と
も
明
ら
か
に
増
え

て
い
た
。

　

そ
し
て
、２
０
１
７
年
の
受
診
群
に
、実
際
運
動（
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人
達
が

男
性
35
・
0
％
か
ら
45
・
4
％
（
10
・
4
％
増
）、
女

性
は
38
・
1
％
か
ら
43
・
9
％
（
5
・
8
％
増
）
と
、

年
齢
を
問
わ
ず
、
有
意
に
増
加
し
、
お
酒
を
呑
む

人
達
は
男
性
79
・
8
％
か
ら
74
・
9
％
、
女
性
46
・

9
％
か
ら
45
・
2
％
に
減
少
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧
、
悪
玉

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
善
玉
（
Ｈ
Ｄ
Ｌ
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
、
糖
代
謝
異
常
（
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
）、
γ
―
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
平
均
値
が
男
女
と
も
各
年

齢
層
で
低
下
（
改
善
）
し
た
。
ま
た
、
い
わ
ゆ
る
メ

タ
ボ
健
診
は
脳
梗
塞･

心
筋
梗
塞
な
ど
動
脈
硬
化
性

疾
患
の
予
防
を
目
的
と
し
、
異
常
項
目
が
多
く
合
併

す
る
ほ
ど
、
そ
の
発
症
の
危
険
度
が
高
ま
る
と
さ
れ

て
い
る
が
、
２
０
１
７
年
の
受
診
群
で
は
異
常
項
目

を
多
く
合
併
す
る
人
達
が
男
女
と
も
減
少（
改
善
）し
、

生
活
習
慣
を
改
善
し
よ
う
と
す
る
意
識
レ
ベ
ル
（
保

健
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
）
が
高
ま
る
ほ
ど
、
そ
の
改

善
傾
向
は
明
ら
か
で
あ
っ
た
。（
西
村
明
良
、
安
部
信

行
、
藤
代
健
太
郎
、
他
）。

　

同
法
に
基
づ
く
特
定
保
健
指
導
の
全
国
的
な
実
施

率
は
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
２
０
１
７
年
度
19
・

5
％
に
過
ぎ
ず
、
多
く
の
受
診
群
の
健
康
改
善
に
影

響
を
及
ぼ
す
ほ
ど
の
実
施
率
で
は
な
い
。
当
財
団
は

保
健
行
動
に
結
び
つ
く
よ
う
に
配
慮
し
た
、
分
か
り

や
す
い
個
人
結
果
表
を
お
届
け
し
、適
宜
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
等
に
よ
る
啓
蒙
な
ど
を
行
っ
て
い
る
が
、
マ
ス
コ

ミ
等
の
社
会
的
啓
蒙
活
動
に
よ
る
国
民
的
な
健
康
意

識
の
高
ま
り
が
相
俟
っ
て
、
多
く
の
受
診
者
に
保
健

行
動
が
起
き
て
い
る
結
果
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
た
。

日
本
総
合
健
診
医
学
会
第
48
回
大
会
に

財
団
職
員
が
発
表

西
村
明
良
・
田
嶋
政
男
・
安
部
信
行
・

藤
代
健
太
郎
・
荒
井
親
雄
・
法
常
一
孝
・

石
塚
範
雄
・
森
山
博
美
・
工
藤
宏
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〒

渋谷橋

Ｊ
Ｒ
恵
比
寿
駅

駒沢通り

明治通り

（日比谷線）

恵比寿東公園

恵比寿1丁目

恵比寿4丁目

恵比寿橋南恵比寿駅東口

恵比寿
東急ビル

ファミリー
マート

みずほ
　銀行

1

2

センチュリー 21
トウマンホール

タ
ク
シ
ー

ビジネスタワー
松屋

びっくり
寿司

渋谷川
不動産の
シノザキ

スバルスバル
EBISU 303EBISU 303 あいおい

ニッセイ
同和損保

至
目
黒

至
新
宿

●JR恵比寿駅東口（3F）の改札を出て正
面エスカレーターを降り、右手の階段
を下まで降りて徒歩６分。

●JR恵比寿駅西口改札を出て
　右手・右手に進み徒歩６分。
●地下鉄日比谷線
　恵比寿駅より徒歩８分。

セブン
イレブン

Ｊ
Ｒ
恵
比
寿
駅

恵比寿1丁目

1

2

タ
ク
シ
ー

の
り
ば

WC

西口改札

東
口
改
札

不動産の
シノザキ地

下
鉄
東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
　恵
比
寿
駅
　１
番
出
口 恵比寿駅拡大図
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よりよい健康管理の実現のため、
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